Menu del mes de dictembre - 20

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Macarrones c/tomatey | Crema de verduras(patata,zan Lentejas estofadas NO NO
chorizo ahoria, (cebolla,ajo,pimientos) LECTIVO LECTIVO
Salchichas frankfurt y guisantes, judias verdes) Filete de Merluza a la rom.
ensalada de lechuga y Magro en salsa ¢/champi- ensalada de lechuga y
tomate fiones y patatas fritas tomate
Pany fruta Pan, fruta y leche Pan y yogur
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

Judias verdes salteadas
Tortilla de patatas con
ensalada de lechuga

Alubias blancas estofadas
(zanahoria,patata,cebolla)
Abadejo al horno

Espirales con salsa de atun
(tomate y atun)
Ragut de ternera en salsa

Arroz con tomate
Panga en salsa con
ensalada

Garbanzos estofados
(patata, zanahoria, cebolla)
Jamoncitos de pollo en

y maiz ensalada de lechuga y tomate con champifiones de lechuga y maiz salsa con verduritas
Pany fruta Pan y yogur Pany fruta Pan, fruta y leche (cebolla, pimiento)
Pan, fruta y leche
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
Espaguetis bolofesa Sopa de cocido con fideos Arroz caldoso con pollo Crema de zanahorias
(tomate, carne picada) Cocido completo con y verdura(cebolla, zanah. (patata, zanahoria) ENTREMESES
Bonito con salsa de ensalada (carne, chorizo, pollo) Pollo asado con patatas PIZZA
tomate pollo) Palitos de merluza con al horno NATILLAS
(tomate, pimiento, Pan y yogur ensalada de lechuga y maiz Pan,fruta y leche
cebolla) Pany fruta

Pan, fruta y leche




