Siguiendo el Calendario de Valores “10 MESES- 10 CAUSAS” que desarrollamos en nuestro centro, en abril estamos trabajando los habitos saludables.

Es por ello que os informamos de estas dos actividades:

DESAYUNOS SALUDABLES

Nuestros nifios y nifias traerdn cada dia alguno de los alimentos saludables indicados en el calendario, pudiendo conseguir asi “solanapoint”.
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Los solanapoints son los puntos que podéis conseguir; hay
solanapoints verdes y rojos pero solo los verdes son buenos.
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Cada dia se puede conseguir 1 solanapoint verde, si respetas los alimentos saludables marcados para cada
dia. En casa, tus padres irdn anotando los puntos que se consiguen.

galletas caseras
yogur natural bizeocho casero
|  tupper de queso chocolate - e N¥ Solanap
booadxllo d'e queso (’ 75% M) v Elegir canclones para el drea de Pldstica en una sesion. 2
botella leche entera mﬂgdﬂlem casera v Elegir tu juego de mesa favorito para jugar en el recreo. 4
¥ Un dia sin tareas (cuando el profesor decida). 5 (si los consigues en dias
=2 = consecutivos)
v' Ser el encargado de reciclaje una semana. 8
¥ Publicar un dibujo tuyo en la pdgina web del colegio 10
(relacionado con los hébitos saludables).
v Ser entrevistado en el Corro. 20
¥ Bote para ldpices super chulo. 15

Conseguiréis un premio cada vez que lleguéis al nimero de solanapoint necesarios para cada uno. Se
pueden gastar o acumular.



MERIENDAS SALUDABLES

Ademads, te facilitamos otro calendario para seguir una alimentacién sana también desde casa:
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El proyecto educativo Aventura en + Cuajada. o
Danone ofrece una visita virtual en formato s e ks
interactivo y numerosos materiales que os \_’/

ayudaran a trabajar la alimentacidn
saludable, los sectores economicos, el proceso
de fermentacion, lasostenibilidad, y otros

contenidos del curriculum educativo. « Manzéna. *
“1g= N .
EMPEZAR LA AVENTURA AQUI » Platano. ‘ A
« Fresas.
+ Ete.

VIERNES (Dia de la
fruta "exotica”)

+ Datiles. .

+» Higos secos.
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Frambuesas.
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+ Leche. ‘ L
\ + Yogur natural. ' ¥

+ Dulces caseros (galletas,
bizcochos, magdalenas). ﬁ

« Chocolate (+75% de o
cacao). . f\

« Tostadas de crema de . J
cacahuete. :

JUEVES (Dia del bocata)

« Jamon. 4

« Paechuga de | -
pollo/pave.

*« Queso fresco, /
tomate y aceite. e

« Atun claro y tomate.

SUGERENCIAS PARA EL
FIN DE SEMANA

» Hummus con palitos de zanahoria.
+» Tostadas de aguacate con salmén.
+ Frutos secos naturales.

« Kéfir con muesli de frutas. p
. b
. Fuj.ltc:s rellenas de : L@_;-::_
atin y lechuga. L =
+ Huevo cocido con <

una pizca de sal. &



https://www.danone.es/es/registro-visita-virtual?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Aventura_en_Danone_FEBRERO&utm_medium=email

