Portal de
‘?:l = -
D cllezclorn

COLEF CASTILLA-LA MANCHA

Colegio Oficial de Licenciados en
Educacion Fisica y en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte

| de Castilla-La Mancha
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DIA DE LA EDUCACION FISICA EN LA
CALLE/CENTRO/CASA #DEFC2021
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Esta iniciativa original e innovadora de la Direccion General de Juventud y Deportes de Castilla La
Mancha, en colaboracion con el COLEF CLM tiene como objetivos:

v" Mostrar la importancia de la Educacién Fisica para el desarrollo integral e integrado en todas las
edades.

v’ Concienciar de los altos indices de sedentarismo en nuestro pais con el consiguiente problema de
salud y elevado coste sanitario.

v' Transmitir los valores que la practica de la actividad fisica ayuda a potenciar: esfuerzo,
autosuperacién, cooperacion, empatia.

v" Dar a conocer la nueva Educacidon Fisica: integradora, variada y divertida orientada a transmitir
habitos de vida saludable.



EN NUESTRO CENTRO

Consideramos que la Educacién Fisica es un area integradora, inclusiva, creativa variada, cooperadora,
divertida y transmisora de grandes valores. Es por ello que nos queremos unir a esta iniciativa tan
motivadora para nuestros alumnos.

Durante el miércoles, 28 de abril, hemos realizado las siguientes actividades:
EN EL COLE
Nuestros profesores de Educacién Fisica Javier, Carlos y Beatriz han realizado durante el recreo un tabata

con cada uno de los cursos de Educacién Primaria. Se ha acompafiado de musica que se oia en todas las
pistas a la misma vez. iNos lo hemos pasado genial!

Ademads hemos contado con la colaboracidn de Carolina, a la cual le damos las gracias por haber hecho una
“minisesion” de zumba para nuestros pequefios de Educacion Infantil. Por supuesto han disfrutado
muchisimo y ha sido muy divertido.




EN CASA

Para seguir con la iniciativa, se han subido diferentes videos que nuestro alumnado, profesorado y familias han
podido visualizar y practicar por la tarde desde casa.




