
 

 

 
 

¿QUÉ HAGO SI DETECTO LA PRESENCIA DE PIOJOS EN LA CABEZA DE MI HIJO/A? 
 
Para mantener el brote bajo control es importante colaborar avisando al centro mediante el tutor y 
seguir las siguientes indicaciones: 
 
- El piojo se elimina con un producto de farmacia adecuado para ello, siguiendo las indicaciones del 
fabricante o del farmacéutico. 
 
 - Las liendres quedan sujetas al pelo, aunque se haya eliminado el piojo, por ello es fundamental que 
eliminen todas las liendres porque podrían eclosionar y dar lugar a nuevos piojos. Por eso es necesario 
que revisen la cabeza de sus hijos todos los días hasta su completa erradicación y limpiarlas con unos 
peines especiales llamados liendreras. 
 
- Es importante comprobar si se ha producido contagio entre familiares y personas cercanas, tanto en 
niños como en adultos, para evitar siguientes contagios. 
 
- Se debe evitar el intercambio de cepillos, peines, bufandas, gorras y toallas mientras exista riesgo de 
contagio.  
 
- Hay que lavar con agua muy caliente las prendas de ropa que han estado en contacto con el pelo 
(gorros, sábanas, toallas...). 
 
- Si tiene el pelo largo es mejor que lo lleve recogido, con la nuca despejada es más difícil que vuelva a 
tener piojos.  
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