
               
 

Estimadas familias, 

Todos conocemos la existencia de los riesgos a los que se enfrentan nuestros hijos e hijas en el 
entorno donde se desarrollan y conviven. Afrontar estos problemas con éxito, por parte de los y 
las menores, dependerá tanto de su personalidad como de los valores que se les hayan 
transmitido a nivel familiar. 

Los colegios de la localidad, conscientes de esta problemática, van a desarrollar conjuntamente 
y en colaboración con el Área de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Méntrida el programa 
“EN FAMILIA, EDUCAR PARA LA VIDA”. Este programa es ofrecido por la Consejería de Sanidad y 
Asuntos Sociales de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha junto con la Fundación de 
Ayuda contra la Drogadicción (FAD), y está dirigido a todos los padres y madres de nuestros 
alumnos y alumnas. 

¿CUÁL ES EL OBJETIVO DE “EN FAMILIA, EDUCAR PARA LA VIDA”? 

El programa EN FAMILIA, EDUCAR PARA LA VIDA, ha sido diseñado para fortalecer el papel de 
padres y madres en la prevención de riesgos y educación de sus hijos e hijas, proporcionándoles 
herramientas y pautas que les hagan más llevadera su labor educativa desde una edad 
temprana. En concreto, en estas sesiones se trabajarán los RIESGOS DE LAS NUEVAS 
TECNOLOGÍAS Y ALTERNATIVAS DE OCIO SALUDABLE. 

SESIONES, CONTENIDOS Y FECHAS 

El programa se desarrollará en 4 sesiones de 2 horas, los martes del próximo mes de febrero de 
manera presencial. En ellas, se tratarán los siguientes módulos:  

 SESIÓN 1: Escenarios de desarrollo 

 CONTENIDOS: En esta sesión, se llevará a cabo una propuesta de ocio saludable, 
trabajando los muros y ventanas del tiempo libre. 

 FECHA: 01/02/2022 
 

 SESIÓN 2: La familia y las nuevas tecnologías 

 CONTENIDOS: En la segunda sesión, se trabajará sobre cómo enseñar en el uso o 
abuso de las nuevas tecnologías. ¿Qué podemos hacer desde la familia? 

 FECHA: 08/02/2022 
 

 SESIÓN 3: Comunicación y pantallas. 

 CONTENIDOS: En la siguiente sesión, se abordará cómo el uso de pantallas no es 
sólo un problema en la adolescencia. 

 FECHA: 15/02/2022 
 

 SESIÓN 4: La privacidad en las redes sociales. 

 CONTENIDOS: En la última sesión, se trabajarán la identidad y el uso debido e 
indebido de las redes sociales. 

 FECHA: 22/02/2022 



               
 

 

Horario y lugar 
 

 HORARIO: Todas las sesiones se desarrollarán de 10 a 12 horas de la mañana. 
 

 LUGAR DE IMPARTICIÓN: Casa de la Cultura de Méntrida (con dirección en: Pl. España, 1, 
45930 Méntrida, Toledo). 

Inscripciones 

Si estáis interesados o interesadas en participar en esta actividad, os podéis inscribir entregando 
la siguiente hoja firmada al tutor o tutora hasta el  MIÉRCOLES, 26 DE ENERO DE 2022. 

El aforo es limitado, por lo que se atenderá por orden de entrada, comunicándose desde el 
Centro si vuestra solicitud ha podido ser atendida y finalmente podrán participar en la actividad. 

 

HOJA DE INSCRIPCIÓN 

D. ________________________________con DNI/NIE/Pasaporte______________ y/o  

Dª ____________________________________ con DNI/NIE/Pasaporte_____________ 

 

 Deseamos participar en el programa “En Familia: Educar para la Vida” 

 

A la actividad acudiremos: 

El padre La madre           Ambos 

 

Nombre y curso de vuestro/a hijo/a: ________________________________________ 

Teléfono de contacto:____________________________________________________ 

Correo electrónico: ______________________________________________________  

 

 

 

 

En Méntrida, a _________de _____________________de 2022 

 

 

 

Firmas padre/madre/tutor/a 


