Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
El Arroz con Tomate El Judias Verdes con Mayonesa

Tortilla Francesa Raviolis de Carne en Salsa de Tomate

N Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria

AN © Pany Agua Pany Agua

I~ g Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

N =
g \Eg“ Ensaladilla Rusa sin Pescado $§§;€:nas ECO en Guiso en Salsa de Macarrones Napolitana Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Cinco Delicias

E (\OB Cinta de Lomo Adobado al Horno Judfas Blancas Estofadas con Verduras Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno

QO » Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria Rehogada

.~ g Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Q- ~ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

o 8 Cana: Vetdurs + Huevo + Fruta
m % Crema de Zanahoria ECO Arroz con Conejo Judias Verdes con Tomate 2o | Garbanzos Estofados con Chorizo C?Iiflor alaGallega

B QI) Pasta Bolofiesa de Pollo Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Cinta de Lomo Adobado al Horno

"7’ > Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Patatas Dado Ensalada de Lechugay Tomate Verduras Asadas

‘8 Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

.E 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

o ©
8 % Arroz con Tomate Cremade Calabacin ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Fideud de Verduras ECO Lentfejas Con Arroz

e Ll: Tortilla Francesa con Queso Laconala Gallega Alitas de Pollo al Ajillo Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa

|2 g Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Queso
: g Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

=) 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

S ¢ Cona: Verdurs + Legumbre +Fruta
s 5

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
El Arroz con Tomate El Judias Verdes Rehogadas

Caballa en Aceite Raviolis de Carne en Salsa de Tomate

Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Ensaladilla Rusa sin Mayonesa Brocoli Salteado Macarrones Napolitana 15 Lentejas Estofadas con Verduras Arroz CinC(') Pelicias

Cinta de Lomo Adobado al Horno Guiso Marinero de Alubias Merluza al Horno Filete de Pollo al Horno Galloala Riojana

Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Ave + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta

Crema de Zanahoria ECO Arroz con Conejo Judias Verdes con Tomate 59 | Garbanzos Estofados con Chorizo Coliflor ala Itali?na

Pasta con Attin Cinta de Lomo al Horno Guiso de Patata con Merluza Filete de Pollo al Horno Merluza en Papillote
Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Verduras Asadas

Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta

Arroz con Tomate Crema de Calabacin ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Fideua de Verduras ECO L?ntejas ConArroz

Gallo al Horno Laconala Gallega Alitas de Pollo al Ajillo Palometa con Tomate Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + \erdura + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Fruta

Menu Toledo in situ Septiembre 2022

Sin Huevo (Pasta Si) - . - Colegio Luis Solana (Méntrida)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

;(g El Arroz con Tomate El Judias Verdes con Mayonesa
g Caballaen Aceite Pasta Bolofiesa de Pollo
N g Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
N ?U‘ Pany Agua Pany Agua
= % Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
NS
e g Ensaladilla Rusa Berenjenas ECO en Guiso en Salsa de Macarrones Napolitana Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Cinco Delicias
Q 4 Tomate ’
E g) Cinta de Lomo Adobado al Horno Guiso Marinero de Alubias Tortilla Francesa con Attn Filete de Pollo al Horno Galloala Riojana
Q % Ensalada de Lechuga y Maiz Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate Pimiento Asado en Guiso
'.|= (@] Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Q. 5 Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
o Cena: Verdura + Pescado + Fruta
cg % Crema de Zanahoria ECO Arroz con Conejo Judias Verdes con Tomate 2o | Garbanzos Estofados con Chorizo Coliflorala Gall}ega
- = Pasta con Atun Tortilla Francesa Guiso de Patata con Merluza Tortilla de Patata con Cebolla Merluza en Papillote
.‘7’ 8 Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Dado en Guiso Ensalada de Lechugay Tomate Verduras Asadas
= Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
.E © Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
o §
8 8‘ Arroz con Tomate Crema de Calabacin ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras Fideua de Verduras ECO Lentfejas Con Arroz
B g GalloalaRomana Laconala Gallega Alitas de Pollo al Ajillo Palometa con Tomate Tortilla Francesa ‘
I_ % Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Panadera Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados Ensalada de Lechugay Zanahoria
~= ® Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua
: % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
S 3 Conai Verdura + Carne + Fruta
>

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



