
JUEVES 1 VIERNES 2

Arroz 5 delicias Lentejas estofadas 

LUIS SOLANA Tortilla francesa Sardinas al horno

Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y cebolla

Fruta y pan Fruta, yogurt y pan

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

Pasta con tomate Coliflor en tempura Sopa de marsico

Merluza rebozada PICNIC Magro de cerdo estofado FESTIVO Pollo asado

Guisantes rehogados Champiñon en guiso Ensalada de lechuga y cebolla

Fruta y pan Fruta y pan Fruta, yogurt y pan

LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16

Lentejas estofadas Arroz campesina Marmitako de pescado Crema de verduras Garbanzos estofados

Tortilla francesa Rape a la andaluza Cinta de lomo al horno Empanadilla de atun Tortillla francesa

Ensalada de lechuga y cebolla Zanahoria al ajillo Guisantes en guiso Ensalada de lechuga y tomate Champiñon al ajillo

Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta, yogurt y pan

LUNES 19 MARTES 20

Crema de verduras Ensalada mixta con atun

Caballa en aceite Hamburguesa completa

Ensalada de Lechuga y cebolla
Patatas chips

Fruta y pan Natillas de Vainilla


