AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

SUGERENCIAS
DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc.. . . = 7
Pan inte ral(tosta:i\(/) gaII’ectIas /;) cerjeale’s con)o sin Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..) Carwnes, ‘ 2
& ~ v Bocadillo o sandwich (integral) con fiambre Vverduras 5 ) o
cacao (puro) i ién exorimi , escados, huevos s
. 9 L Pieza de fruta o zumo natural recién exprimido hortal 7
Pieza de fruta o zumo recién exprimido ortaLLzas Muévete
Come fruta Y/o legumbres
v
CENAS /)
( AV Y4 N\ . Y4 )
Menestra de Quinoa con verduras Ensalada de Puré de Qat:?tas ) y
verduras Revuelto de huevo espinacas Mer[uza al Ilmqn con Gulsantgs rehogados EL PLATO SALUPABLE miuestra '/
Brochetas de pollo Filete de ternera con chips de boniato Longanizas en salsa L » A AR A R
marinadas con " ) ’ ajitos - de tomate as ?"@Z"Cti:ﬂ«ta adecua .st : e los
salsa de yogur uevo: pescado Pescado: cerdo Qrvpos de alimentos que deben
\ /N J N N\ 5% formar parte de Las dos comidas
( Y4 Crema de calabaza ( AYd A principales: comida y cena. Pensado
Ensalada Tabulé Judias verdes al iengib NO Ava conseauir aue sus hbios siaan
Tortilla francesa pimentén cotéergf:n;ey FESTIVO P b= GULTQUs 'L"\U ; 2 e
- Rollitos de primavera Wi ALEta sana o) squilibrada. 7
Huevo: pavo al horno Calzon;utiiopolloy LECTIVO CBYGQLCS LwthYﬂLCS
\_ N AN AN AN J
- X N/ N y/o tubéreulos
Sopa juliana de lada de noll Puré de coliflor Espaguettis de \
verduras Ensalada de polloy Rollitos de tortilla calabacin Guacamole con
Costillas de cerdo al _ manzana con rellenos de atdn Rabas de calamar nachos \ Y
horno vinagreta de yogur B} i Tacos mexicanos con ]
pico de gallo
Pescado: cerdo Pescado: ternera ’ »
— J\_ AN AN \ "o * |
4 N e AYd (" R | oy
Braseado de Ensalada caprese ch " 4 / 4
verduras Hamburguesa de a:pm:j)nes Hummus Ensalada Waldorf & < . 4
Tortilla de patatas y ternera a la plancha _ rehogados Chuleta de cerdo Bufiuelos de bacalao . 7
cebolla Quiche de verduras W
N\ J \ AN J\ J — & . *
Brocoli rehogado Corvina al horno con (‘% ~ Usa aceite de oliva
Tortipizza ajitos, patatas - -
N panaderas, cebolla y e ] Para COCLMY
Huevo: cerdo pimientos salteados | o
1 2 3 4 5 6 7
N w8 G 5
S ap< ° <2
) CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES s\cmg LACTEOS GRUPO SERVICATERING
a & N 9 » i 11 12 12 1a C/ Newton. Edificio 2 y naves 16 -18 - 28914 Leganés (Madrid).
=3 -, 7 . . . . .
E i.} < o2 -2 & Teléfonos: 91 428 20 48 —91 498 40 14 - Fax: 91 428 20 49 Email: ccservicatering@gruposervicatering.com
FRUTOS SECOS APIO MOSTAZA SESAMO SULHTOS AURAMUZ MOWSCOS

4001

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicidn

Q.
@)
2

del consumidor.
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