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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica
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DECLARACION DE ALERGENOS

8 ] 10 n 12 13 14

Ghten Crustéceos Huevos Pescodo Cocohuete Seja Leche

Frutos Apio Mostazo Sésamo  Sulfites Altromuces  Moluscos
cdscara

v

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN
EXTRA

Ingrediientes ecolégicos  Pescados sostenibles

we 2020

aceite de oliva.

@ @

Prodictos integrales  GASTRONOMIA
LOCAL

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal (pimiento
rojo, cebolla y fomate) con ensalada
Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7)

MARTES JUEVES keal 722|Lip 18,5 |Prol 48,2|HdC 01
4- Dia Internacional del Guepardo 5 6 7 8
Macarrones Pantera Rosa (cebollita, fomate y nata) ‘ . ‘
Judias verdes salteadas con gjitos ’ ’ ’ ] Q ’
(136.7,10) J P G- E 4 r} “ R : 5 * 2 4 r %
Merluza a la Andaluza con ensalada ‘ ‘ . ‘ ' ‘
(1.4) e Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)
Frutay leche (7) Fruta de temporada F E S I I VO N O L E C I I VO F E ST I V O
keal 718 | Lip 17,7 | Prot 53,6 HdC 86 keal 541 | Lip 22,5 | Prot 29,9 | HdC 55
11 - Dia Internacional de los Fideos 12 - Dia del Lince Ibérico 13 - Dia Nacional del Cacao 14 - Dia Mundial del Mono 15 - Dia Mundial del Cupcake
i B Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, Judias blancas ECO estofadas (zanahoria, .
Guisantes salteados con cebollay ajitos . Arroz con fomate Crema de coliflor (12)
pollo) (1,3,6,10) pimientos, cebolla, tomate) (12) @
- 2 .
Magro de cerdo guisado con puré de Bacalao con pisto (tomate, cebolla, Tortilla francesa con queso y ensalada Platija empanada con ensalada de Ragout de pavo con patatas a las finas B
patata (7,12) pimiento) (4) de lechuga (3,7) tomate con AOVE (1,4) hierbas (12) WL
’.
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada Y Postre ldcteo (7,
keal 616 | Lp 246 | Prot 47,7 | HdC 51 | keal 525 | Lp 155 | Prot 29,8 | HdC 67 | keal 652 | lip 206 | Prot 21,0 | HIC 96 |keal 762,72|Lip 21,1 |Prol 34,7|Hdc 109 |keal 602|Lip 276 |Prot 36,9|Hdc 52
21 - Dia Mundial de la Gamba 2
18 19 20 - Dia In ional de I lidaridad 22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA
i Dia Internacional de la Solidaridad Humana {BIENVENIDO INVIERNOI JORNADA 6. NOMI ME! N.
Espaguettis con salsa de fomate casera (fomate,  |Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro, ,
Lentejas ECO campesinas (12) pag i ( . ( P Crema Parmentier (12) Consomé casero con fideos (1,3,6,10)
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10) cebolla, pimientos) (4,12)
[e]
Tortilla espafiola con pimientos verdes (3.12) Limanda a la romana con ensalada de lechuga, Muslitos de pollo al horno con ensalada ? Fritura variada con ensalada 2 hHarr;bur‘guesa dde Te;n?ra cfomplefa )(pq/"' lfc:‘uga'
ortilla espafiola con pimientos verdes (3, , ] , ,
P! p tomate, maiz, zanahoria (1,3,4) de tomate y orégano OQAJ (1,2,3,4,6,7,89,10,11,14) (f;\éu;glulels;) rodaja de tomate y queso) c/patatas
Frutay leche (7) Fruta de femporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre especial
keal 620 | Lip 193 | Prot 350 [ HIC 76 | keal 629 | Lip 130 | Prot 36,2 | HIC 92 | keal 592 | Llip 246 | Prot 252 | HIC 67 | keal 818 | Lip 40,3 | Prot 259 | HdC 88 |kcal 617|Lip 352
Energia ¢xpr¢u en Kcal y macronutrientes en gramos. -~ ]
. m——
Fruta de tempo en funcién de su estado de maduracién: manzana,pera, pldtano, mandarinas... -——
+ -
-
-
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaberacién de los menis se utiliza legumbres de produccién ecolégica

T

» e ® @ @

redientes i Solo ACEITEDE  Productosintegrales  GASTRONOMIA
Ingr ecoldgicos  Pescados sostenibles Ou‘é})&( _}IARAGEN o5 U

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 ] 4 5 ] 7 8 ] 10 n 12 13 14

Gluten Crustéceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutos Apio Mostara Sésamo  Suffitos Altromuces  Moksces
cdscara

MARTES MIERCOLES JUEVES

4- Dia Internacional del Guepardo 5 6 7

aceite de oliva.

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal (pimiento
rojo, cebolla y fomate) con ensalada
Furta de temporada y Postre ldcteo (7)

8

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, fomate y nata)

(13,6,710) Judias verdes salteadas con ajitos

= AL Z PR AR SEERS

AR
FESTIVO

Salchichas de pavo con ensalada (6)

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Frutay leche (7) Fruta de temporada

NO LECTIVO

q%n

FESTIVO

11 - Dia Internacional de los Fideos 12 - Dia del Lince Ibérico 13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Judias blancas ECO estofadas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria,

*“ Guisantes salteados con cebolla y ajitos pollo) (1,3.6.10)

Arroz con fomate

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (7,12)

Albéndigas de ternera con pisto
(tomate, cebolla, pimiento) (1,6,7,12)

Fruta de temporada

Tortilla francesa con queso y ensalada
de lechuga (3,7)

Pollo empanado con ensalada de
tomate con AOVE (1,3,4)

Frutay leche (7) Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada

Crema de coliflor (12)

Ragout de pavo con patatas a las finas 3
hierbas (12)

Furta de temporada y Postre ldcteo (7,

i 18 19 20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
IBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Espaguettis con salsa de fomate casera (fomate, |Patatas guisadas con verduras (zanahoria, puerro

cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10) cebolla, pimientos) (12)

Lentejas ECO campesinas (12) Crema Parmentier (12)

o
Muslitos de pollo al horno con ensalada ?
de tomate y orégano & ’O

Fruta de temporada y pan integral

Lomo de Sajonia con ensalada de lechuga, tomate
maiz, zanahoria

Fritura variada con ensalada

esg.sin alergenosl (no QeSCGdO

Fruta de femporada

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12)

Frutay leche (7) Fruta de temporada

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

Hamburguesa de ternera completa (pan, lechuga,
" | hamburguesa, rodaja de tomate y queso) c/patatas
1,3,6,7,11,12)

Postre especial sin alergenos

P
Fruta de fem'ada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, 4 S...

P




o
:‘ Y
caw L

n

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaberacién de los menis se utiliza |

T

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 ] 4 5 ] 7 8 ] 10 n 12 13 14

Solo ACEITE DE

Ingrediientes ecolégicos
OLIVA VIRGEN
EXTRA

Gluten Crusticeos Hoevos Pescodo Cocohuete Sojs Leche Frutos Apo Mostam Sésamo Suffitos Altromuces Molscos Bescodos sosbenibles
cdscare

MIERCOLES
6

MARTES

4- Dia Internacional del Guepardo

umbres de produccién ecolégica

» e ® @ @

Productos integreles  GASTRONOMIA
LOCAL

BRE2023

aceite de oliva.

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Tortilla francesa (3) con ensalada

JUEVES

Fruta de temporada y Postre ldcteo (7)

8

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, fomate y nata)
(1.3,6,7,10)

> <" e

Judias verdes salteadas con ajitos

ol |

AR
FESTIVO

Merluza a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Frutay leche (7)

Rape al horno con patatas panadera (4,12)

Fruta de femporada

»
2 g nt - ~d

NO LECTIVO

™ <+ Y TN

q%n

FESTIVO

11 - Dia Internacional de los Fideos 12 - Dia del Lince Ibérico 13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Judias blancas ECO estofadas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria,
pollo) (1,3,6,10)

*“ Guisantes salteados con cebolla y ajitos

Pez San Pedro con puré de patata

(4712)
Frutay leche (7)

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4)

Tortilla francesa con queso y ensalada
de lechuga (3,7)

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral

Arroz con fomate

Platija empanada con ensalada de
tomate con AOVE (1,4)

Fruta de temporada

Crema de coliflor (12)

Merluza al limén con patatas a las

finas hierbas (4,12)

Fruta de temporada y Postre ldcteo (7,

18 19 20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
IBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Espaguettis con salsa de fomate casera (fomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,
cebolla, pimientos) (4,12)

Lentejas ECO campesinas (12)

[¢]

]

Huevos revueltos (3) con ensalada de
tomate y orégano

Limanda a la romana con ensalada de lechuga,

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12 )
P P @12) tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Frutay leche (7) Fruta de temporada

"
manzana, pera, q S...

P

Fruta de temporada y pan integral

Fruta de fem'ada en funcién de su estado de maduracién:

Crema Parmentier (12)

Fritura variada con ensalada

esg.sin alergenosl no carne)

Fruta de femporada

" | hamburguesa, rodaja de tomate

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

Hamburguesa de pescado completa (pan, lechuga,

ueso) c/patatas

136471112)

Postre especial sin alergenos
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaberacidn de los mends se utiliza |

BRE2023

umbres de produccién ecolégica

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 ] 4 5 ] 7 8 ] 10 n 12 13 14

& @

Ingrediientes ecolégicos  Pescacios sostenibles

Gluten Crustéceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutos Apio Mostara Sésamo  Suffitos Altromuces  Moksces
cdscara

MARTES

4- Dia Internacional del Guepardo 6

MIERCOLES

T

® SO e

Solo ACEITE DE Productosintegrales  GASTRONOMIA
OLIVEI)k( '}’F%RAGEN LOCAL

JUEVES

aceite de oliva.

Arroz Dos Delicias (zanahoria, maiz)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal (pimiento
rojo, cebolla y fomate) con ensalada
Fruta de temporada y Postre ldcteo (7)

8

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, fomate y nata)
(1.3,6,7,10)

> ¥

Judias verdes salteadas con ajitos

Merluza a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Frutay leche (7)

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de femporada

AR
FESTIVO

»
*a adbg nt &

NO LECTIVO

q%n

FESTIVO

11 - Dia Internacional de los Fideos 12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Judias blancas ECO estofadas
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria,

“ Brécoli salteado con cebolla y ajitos pollo) (1,3,6,10)

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (7,12)

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,

pimiento) (4) de lechuga (3,7)

Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integ

Tortilla francesa con queso y ensalada

(zanahoria,
Arroz con fomate

Platija empanada con ensalada de
tomate con AOVE (1,4)

ral Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de
olivay sal)

Ragout de pavo con patatas a las finas 3
hierbas (12)

Fruta de temporada y Postre ldcteo (7,

18 19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
IBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Espaguettis con salsa de fomate casera (fomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Lentejas ECO campesinas (12)

cebolla, pimientos) (4,12)

Limanda a la romana con ensalada de lechuga,

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12 )
P P @12) tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

de tomate y orégano

Frutay leche (7) Fruta de femporada Fruta de femporada y pan integ

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

Muslitos de pollo al horno con ensalada D
B 8

Crema Parmentier (sin quisantes)

12)
o

Fritura variada con ensalada
(12,34,6,78,9,10,11,14)

ral Fruta de femporada

>

Fruta de fem'ada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, 4 S...

’_-‘»

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

Hamburguesa de ternera completa (pan, lechuga,
" | hamburguesa, rodaja de tomate y queso) c/patatas
1,3,6,7,11,12)

Postre especial sin alergenos




Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza

lequmbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 ] 4 5 ] 7 8 ] 10 n 12 13 14

Gluten Crustéceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutos Apio Mostara Sésamo  Suffitos Altromuces  Moksces
cdscara

MARTES

4- Dia Internacional del Guepardo 5

» e ® @ @

Ingrediientes ecolégicos

T

Solo ACEITE DE

Pescados sotenivles 2010 AACEITE DE
EXTRA

Productos integries  GASTRONOMIA
LOCAL

MIERCOLES JUEVES

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal (pimiento
rojo, cebolla y fomate) con ensalada
Fruta de femporada y Postre de soja (6)

6 7

8

Judias verdes salteadas con ajitos

Macarrones con cebollita y tomate (1,3,6,10)

Merluza a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Frutay bebida de soja (6)

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de femporada

=

u »
s P Pyt > g

an an
FESTIVO | NO LECTIVO

™ <+ Y TN

q%n

FESTIVO

11 - Dia Internacional de los Fideos 12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao 14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria,

*“ Guisantes salteados con cebolla y ajitos pollo) (1,3.6.10)

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4)

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (bebida de soja,6,12)

Frutay bebida de soja (6) Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga (3)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con fomate

Platija empanada con ensalada de
tomate con AOVE (1,4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de
olivay sal)

Ragout de pavo con patatas a las finas 3

hierbas (12) \\

Fruta de femporada y Postre de soja (v, ‘

i 18 19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
IBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Espaguettis con salsa de fomate casera (fomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Lentejas ECO campesinas (12)

Limanda a la romana con ensalada de lechuga,

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12 )
P P @12) tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Frutay bebida de soja (6) Fruta de temporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,
cebolla, pimientos) (4,12)

Muslitos de pollo al horno con ensalada ?
de tomate y orégano & ’O

Fruta de temporada y pan integral

Crema Parmentier (12)
O

Fritura variada con ensalada

(esp.sin alergenos)

Fruta de femporada

>

Fruta de fem'ada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, 4 S...

’_-‘»

-
Hamburguesa de ternera completa

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

an, lechuga
rodaja de fomate) ¢/patatas (1,3,6,11,12

hamburguesa

Postre especial sin alergenos




