CEWP LUIS SOLANA - ENERO 2024

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza |

v

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

—“‘xxg{* ~
VUELTA AL COLE

10

11

12

Macarrones (1,3,6,10) con salsa de tomate casera

Sepia rebozada c/ens. maiz y zanahoria
(1,2,34,6,7.9,10,12,14)
Fruta en su jugo (pifia o melocotén)

Guisantes salteados con cebollita y fiambre de pavo

Lacén con patatas a la Gallega (al horno con refrito de
ajo y pimentén) (12)
Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Tortilla de atdn claro c/ens. Lechuga y tomate (3,4)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos
ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, fiambre de
pavo, maiz) (6)

Muslitos de pollo al curry suave con ensalada

Fruta de temporada y Postre ldcteo (7)

keal 725 | Lip 16,6 | Prot 30,1 | HdC 114

keal 731 Lip 40,6 Prot 35,8 HdC 56

keal 640 Lip 20,7 Prot 21,7 HdC 92

keal 785 | Lip 27,9 | Prot 31,6 | HdC 102

keal 736 Lip 20,5 Prot 89,1 | HdC 49

15 - Dia Mundial del Helado de fresa

16

17

18 - JORNADA GASTRONOMICA DE JAEN

19- Dia de las Palomitas de maiz

Judias verdes rehogadas con ajito

Albéndigas de ternera en salsa (zanahoria,

puerro, fomate, caldo de verduras) ¢/patatas a las

Arroz a banda (4)(caldo de pescado, cebolla, tomate,
puerro, ajo)

Filete de bacalao al horno (4) con pisto (tomate,

Judias blancas ECO estofadas con patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa de pavo con ensalada de lechuga 'y

Sopa de boladillos (caldo de ave, pollo
y huevo) (1,3,6,10)
Flamenquin con ensalada de tomate,

Patatas guisadas a la Riojana (zanahoria, pimiento
verde y rojo, cebolla, chorizo)

Pescado blanco a la Andaluza con

' ' pimiento, cebolla) maiz (3.6) pimiento y cebolla picados ensalada de tomate, AOVE y orégano _—
finas hierbas (1,6,12) (1234,6,7,14) (1.4) i g
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada L Fruta de temporada y Postre lacteo (7) I

keal 615 | Lip 35,3 | Prot 37,3 | HdC 37 keal 619 Lip 20,1 Prot 31,4 | HdC 78 keal 618 Lip 18,2 | Prot 29,5 | HdC 84 |kcal 731,71|Lip 20,7 [Prot 37,7|HdC 99 kecal  728,68|Lip 27,4  |Prot 55,8|Hdc 65

22 23 24 - Dia Inter | de la Ed: 25 26 - Dia Mundial de la Ed i6 bi |
Lentejas ECO campesinas horia, pim. verd jo. L. .. Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos .
J s (zanahoria, pim. verde y rojo Brécoli rehogado con ajitos Arroz con salsa de fomate casera P P Crema de calabacin y puerros (12)
cebolla, puerro) ECO) (1,3,6,10)
Tortilla espafiola (patatay cebolla) con ensalada de Merluza al ajillo suave c/maiz \ | Complemento del cocido: garbanzos ECO hori Empanada casera de caballa y pisto (berenjena,
P P Y Ragout de pavo en salsa con patatas dado (12) K J 4 P . i garbanzo - Zanahoria, s o yP V
lechuga (3,12) zanahoria (4) i ave, morcillo, chorizo (12) tomate y pimientos) al horho con ensalada (1,3,4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo (7)
keal 620 | Lp 19,3 | Prot 350 | HIC 76 | keal 475 | Lp 148 | Prot 31,8 | HIC 53 | kel 653 | Lip 153 | Prot 28,6 | HdC 100 | keal 785 | Lp 27,9 | Prot 31,6 | HdC 102 |keal 701,64|Lip 335 |Prot 15,2|HdC 85

29

30 - Dia del Croissant

31 - Dia Internacional de la Cebra

Espaguetis Cacio e Pepe (con queso y pimienta
negra)(1,3,6,7,10)

Salmén al horno con ensalada aderezada con
chimichurri (ajo, orégano, pimentdn, vinagre,
perejil, AOVE) (4)

Frutay leche (7)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,

pim.verde y rojo) .
8
1% s

Huevos villarroy con ensalada de
lechuga y maiz (1,2,3,4,6,7.8,9,10,14)

Fruta de temporada

Menestra de verdura rehogada con tomate

AT

Lomo de cerdo a la naranja con puré
de patata (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

keal 81

734| Lip 24,5| Prot 47,3 | HdC

keal 660 Lip 19,8 Prot 21,0 | HdC 99

keal 538 | Lip 19,0 | Prot 30,9 | HdC

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funciéh de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

& @ @

Solo ACEITE DE
Pexadossotenibes 65| QA GIRGEN
EXTRA
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CEW LUIS SOLANA - ENERO 2024

Merui din percado

Todas las comidas se acompafiardn de pan

y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza |

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

YUELTA AL COLE

10

11

12

Macarrones (1,3,6,10) con salsa de tomate casera

Salchichas de pavo c/ens. maiz y zanahoria (6

Fruta en su jugo (pifia o melocotén)

Guisantes salteados con cebollita y fiambre de pavo

Lacén con patatas a la Gallega (al horno con refrito de
ajo y pimentén) (12)
Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa c/ens. Lechuga y tomate (3)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos
ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, fiambre de
pavo, maiz) (6)

Muslitos de pollo al curry suave con ensalada

Fruta de temporada y Postre ldcteo (7)

15 - Dia Mundial del Helado de fresa

16

17

18 - JORNADA GASTRONOMICA DE JAEN

19- Dia de las Palomitas de maiz

Judias verdes rehogadas con ajito

Albéndigas de ternera en salsa (zanahoria, 4]
puerro, tomate, caldo de verduras) ¢/patatas a las * 5 ;
finas hierbas (1,6,12) -
Frutay leche (7)

Arroz a banda (caldo de verduras, cebolla, tomate, puerro

ajo)
Filete de pollo con pisto (tomate, pimiento, cebolla)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa de pavo con ensalada de lechuga 'y
maiz (3,6)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de boladillos (caldo de ave, pollo y huevo)
(1,3,6,10)

Filete de pollo con ensalada de tomate, pimiento y
cebolla picados

Fruta de temporada

Patatas guisadas a la Riojana (zanahoria, pimiento

Cinta de lomo con ensalada de tomate

AOVE y orégano

verde y rojo, cebolla, chorizo)
‘ ’

Fruta de temporada y Postre ldcteo (7)

22

23

24 - Dia Inter | de la Edi i6)

25

26 - Dia Mundial de la Ed i6 bi |

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y rojo,
cebolla, puerro)

Tortilla espafiola (patatay cebolla) con ensalada de
lechuga (3,12)

Frutay leche (7)

Brécoli rehogado con ajitos

Ragout de pavo en salsa con patatas dado (12)

Arroz con salsa de tomate casera

Lacén al horno c/maiz y zanahoria A

Fruta de temporada

'
Fruta de temporada y pan integral l

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos
ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerros (12)

=)

Em| isto (berenjena, tomate

pimientos) al horno con ensalada (1,3)

anada casera de pollo

29

30 - Dia del Croissant

31 - Dia Internacional de la Cebra

Espaguetis Cacio e Pepe (con queso y pimienta
negra)(1,3,6,7,10)

Pollo al horho con ensalada aderezada con
chimichurri (ajo, orégano, pimentdn, vinagre

perejil, AOVE)
Frutay leche (7)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo)

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y maiz (3)

Fruta de temporada

Menestra de verdura rehogada con tomate

Lomo de cerdo a la naranja con puré
de patata (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Fruta de temporada en funciéh de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

& @ @

Fruta de temporada y Postre ldcteo (7)
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CEWP LU SOLANA - ENERO 2024

Merwi Ain carne

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de

oduccién ecolégica y aceite de oliva.

VUELTA AL COLE

10

11

12

Macarrones (1,3,6,10) con salsa de tomate casera

Sepia rebozada c/ens. maiz y zanahoria
(1,2,3,4,6,79,10,12,14)

Fruta en su jugo (pifia o melocotdn)

Guisantes salteados con cebollita

Bacalao con patatas a la Gallega (al horno con refrito
de ajo y pimentén) (4,12)
Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Tortilla de atdn claro c/ens. Lechuga y tomate (3,4)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de caldo de verduras con fideos ECO (1,3,6,10)

Arroz 2 delicias (zanahoria, maiz)

Complemento del cocido:
12)
Fruta de temporada

arbanzos ECO, zanahoria

Merluza al horno (4) con ensalada

Fruta de temporada y Postre ldcteo (7)

15 - Dia Mundial del Helado de fresa

16

17

18 - JORNADA GASTRONOMICA DE JAEN

19- Dia de las Palomitas de maiz

Judias verdes rehogadas con ajito

Limanda en salsa (zanahoria, puerro, tomate, caldo

de verduras) ¢/patatas a las finas hierbas (412)

Frutay leche (7)

Arroz a banda (4)(caldo de pescado, cebolla, tomate,
puerro, ajo)

Filete de bacalao al horno (4) con pisto (tomate,
pimiento, cebolla)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y maiz (3

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de caldo de verduras con fideos (1,3,6,10)

Merluza al horno con ensalada de tomate, pimiento
y cebolla picados (4)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimiento
verde y rojo, cebolla)

Pescado blanco a la Andaluza con
ensalada de tfomate, AOVE y orégano
(1.4)

Fruta de temporada y Postre ldcteo (7)

] |
[

22

23

24 - Dia Inter | de la Edi i6

25

26 - Dia Mundial de la Ed i6n Ambi |

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y rojo,
cebolla, puerro)

Tortilla espafiola (patatay cebolla) con ensalada de
lechuga (3,12)

Frutay leche (7)

Brécoli rehogado con ajitos

Limanda a la Andaluza con patatas dado (1,4)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza al ajillo suave c/maiz y \
zanahoria (4) i B
Fruta de temporada y pan integral l

Sopa de caldo de verduras con fideos ECO (1,3,6,10)

Complemento del cocido:
12)
Fruta de temporada

arbanzos ECO, zanahoria

Crema de calabacin y puerros (12)

=

Empanada casera de caballa y pisto (berenjena,
tomate y pimientos) al horno con ensalada (1,3,4)
Fruta de temporada y Postre ldcteo (7)

29

30 - Dia del Croissant

31 - Dia Internacional de la Cebra

Espaguetis Cacio e Pepe (con queso y pimienta
negra)(1,3,6,7,10)

Salmén al horno con ensalada aderezada con
chimichurri (ajo, orégano, pimentdn, vinagre,
perejil, AOVE) (4)

Frutay leche (7)

Judias pintas a la hortelana (puerre, zanahoria,
pim.verde y rojo)

Huevos villarroy con ensalada de
lechuga 'y maiz (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Fruta de tfemporada

Menestra de verdura rehogada con tomate

Merluza a la naranja con puré de

patata (4.7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

& @ @

Ingredientes ecolégicos  Pescacdos sosteribles gﬁ?v%C\ﬂgléEﬁ
EXTRA

Productos integrales

GASTRONOMIA
LOCAL

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 L] 4 5 6

7 L 9 10 4y 12 13 14

Gten Craticess Fuews Pescodo Cocohwete Sop Leche Frotes  Ape
cdscora

Mostare  Sésamo  Sulfitos  Altromuces Mokiscos

2

f C)' ' grupo_servicatering Rgf'e




CEWP LUIS SOLANA - ENERO 2024

Wmaﬁnwhmdm

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza |

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

VUELTA AL COLE

10

11

12

Macarrones (1,3,6,10) con salsa de tomate casera

Sepia rebozada c/ens. maiz y zanahoria
(12,34,6,79,1012,14)
Fruta en su jugo (pifia o melocotén)

Brécoli salteado con cebollita y fiambre de pavo

Lacén con patatas a la Gallega (al horno con refrito de
ajo y pimentén) (12)
Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Tortilla de atdn claro c/ens. Lechuga y tomate (3,4)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos
ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, fiambre de
pavo, maiz) (6)

Muslitos de pollo al curry suave con ensalada

Fruta de temporada y Postre ldcteo (7)

15 - Dia Mundial del Helado de fresa

16

17

18 - JORNADA GASTRONOMICA DE JAEN

19- Dia de las Palomitas de maiz

Judias verdes rehogadas con ajito

Albéndigas de ternera en salsa (zanahoria, 4 |
puerro, tomate, caldo de verduras) ¢/patatas a las %4
finas hierbas (1,6,12) 5

Frutay leche (7)

Arroz a banda (4)(caldo de pescado, cebolla, tomate,
puerro, ajo)

Filete de bacalao al horno (4) con pisto (tomate,
pimiento, cebolla)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa de pavo con ensalada de lechuga 'y
maiz (3,6)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de boladillos (caldo de ave, pollo y huevo)
(1,3,6,10)

Flamenquin con ensalada de tomate,

pimiento y cebolla picados

(12,3,4,6,7,14)

Fruta de temporada

Patatas guisadas a la Riojana (zanahoria, pimiento
verde y rojo, cebolla, chorizo)

Pescado blanco a la Andaluza con .
ensalada de tomate, AOVE y orégano caE
oo ‘l’
Fruta de temporada y Postre ldcteo (7)

22

23

24 - Dia Inter | de la Edi i6)

25

26 - Dia Mundial de la Ed i6 bi |

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y rojo,
cebolla, puerro)

Tortilla espafiola (patatay cebolla) con ensalada de
lechuga (3,12)

Frutay leche (7)

Brécoli rehogado con ajitos

Ragout de pavo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de fomate casera
Merluza al gjillo suave c/maiz y i
zanahoria (4) i
Fruta de temporada y pan integral l

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos
ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerros (12)

=

Empanada casera de caballa y pisto (berenjena,
tomate y pimientos) al horho con ensalada (1,3,4)
Fruta de temporada y Postre ldcteo (7)

29

30 - Dia del Croissant

31 - Dia Internacional de la Cebra

Espaguetis Cacio e Pepe (con queso y pimienta
negra)(1,3,6,7,10)

Salmén al horno con ensalada aderezada con
chimichurri (ajo, orégano, pimentdn, vinagre,
perejil, AOVE) (4)

Frutay leche (7)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo)

Huevos villarroy con ensalada de
lechuga y maiz (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14)

Fruta de temporada

Menestra de verdura rehogada con tomate (sin

guisantes)

Lomo de cerdo a la naranja con puré
de patata (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funciéh de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

& @ @

GASTRONOMIA
LOCAL

Productos integrales

DECLARACION DE ALERGENOS

& Solo ACEITE DE

Ingreclientes ecolégicos  Pescados sostenibles 65X ACGIRGEN
EXTRA
1 z 3 4 L [
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CEW LULS SOLANA - ENERO 2029

Menai Ain factoda

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza leqgumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

1 2 3 4 5
7&?:% w : o %)
o) VUELTA AL '
—
8 9 10 11 12

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria, |Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos | Arroz 3 delicias (zanahoria, fiambre de

Macarrones (1,3,6,10) con salsa de tomate casera  |Guisantes salteados con cebollita y fiambre de pavo | . i 3
pim.verde y rojo (12) ECO) (1,3,6,10) pavo, maiz) (6)

Lacén con patatas a la Gallega (al horno con refrito de
ajo y pimentdn) (12)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, morcillo, chorizo (12)

Salchichas de pavo c/ens. maiz y zanahoria (6)

Tortilla de attin claro c/ens. Lechuga y tomate (3,4) Muslitos de pollo al curry suave con ensalada

Fruta en su jugo (pifia o melocotdn) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre de soja (6)
15 - Dia Mundial del Helado de fresa 16 17 18 - JORNADA GASTRONOMICA DE JAEN 19- Dia de las Palomitas de maiz
. Ny Arroz a banda (4)(caldo de pescado, cebolla, tomate, Judias blancas ECO estofadas con patata, puerro, |Sopa de boladillos (caldo de ave, pollo y huevo) Patatas guisadas a la Riojana (zanahoria, pimiento
Judias verdes rehogadas con ajito A L . ; )
. |puerro, ajo) zanahoria, pim.verde y rojo (12) (1,3,6,10) verde y rojo, cebolla, chorizo)
Albdndigas de ternera en salsa noria,  GEEE . ) - P A
9 (aanahori . [Filete de bacalao al horno (4) con pisto (tomate, Tortilla francesa de pavo con ensalada de lechuga y |Filete de pollo con ensalada de tomate, pimiento y escado blanco a la Andaluza co? ; ||
puerro, tomate, caldo de verduras) ¢/patatas alas | . - ensalada de tomate, AOVE y orégano
X . | |pimiento, cebolla) maiz (3,6) cebolla picados
finas hierbas (1,6,12) (1.4) i -
Frutay bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre de soja (6
22 23 24 - Dia Internacional de la Educacién 25 26 - Dia Mundial de la Educacién Ambiental
j C i ia, pim. Lo .. Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria, fideos .
LgnTeJas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y Brécoli rehogado con ajitos Arroz con salsa de tomate casera P ¢ P ' Crema de calabacin y puerros (12)
rojo, cebolla, puerro) ECO) (1,3,6,10)
Tortilla espafiola (patatay cebolla) con ensalada de Merluza al ajillo suave c/maiz i C ido: C i Empanada casera de caballa y pisto (berenjena,
P (p y ) Ragout de pavo en salsa con patatas dado (12) ‘ {] y 1\ 2 omplem}ento d?fl cocido: garbanzos ECO, zanahoria, p 1 C yYPp ( J
lechuga (3,12) zanahoria (4) i ave, morcillo, chorizo (12) tomate y pimientos) al horno con ensalada (1,3,4)
Frutay bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral [ Fruta de temporada Fruta de tfemporada y Postre de soja (6)

29 30 - Dia del Croissant 31 - Dia Internacional de la Cebra
. . Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria, . O ‘

Espaguetis salteados con ajito y perejil (1,3,6,10) | . ) Menestra de verdura rehogada con tomate
pim.verde y rojo)

SIS ACEITEDE  productos intearal GASTRONOMIA
Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles VA IRGEN roductos integrales LOCAL

Salmén al horno con ensalada aderezada con )
. . ; R L Tortilla francesa con ensalada de
chimichurri (ajo, orégano, pimentén, vinagre, -,

perejil, AOVE) (4) £chugdy mdiz
Frutay bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral

DECLARACION DE ALERGENOS

Lomo de cerdo a la naranja con puré
de patata (bebida de soja 6,12) '

s, 1 2 3 4 5 L} 7 8 9 10 i1 12 13 14
:ﬁv Giten Crsticeos huews Pescodo Cocohwete Soja Leche Frmos Apo Mostazo Sésomo Suffifos Altramuces Mokscos
cdscore

v o ; . (O l grupo_servicatering aYre
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...



’&-r

—_-—,_I'.,

N




CEWP LUTS SOLANA - ENERO 2024

Merui Ain (actoda

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los meniis se utiliza legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

YUELTA

AL COLE

10

11

Macarrones (esp.sin alergenos) coh salsa de tomate

casera

Salchichas de pavo c/ens. maiz y zanahoria (6

Fruta en su jugo (pifia o melocotén)

Guisantes salteados con cebollitay fiambre de pavo

Lacén con patatas a la Gallega (al horno con refrito de
ajo y pimentén) (12)
Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,

pim.verde y rojo (12)

Tortilla de atdn claro c/ens. Lechuga y tomate (3,4)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave,

ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

uerro, zanahoria, fideos

Arroz 3 delicias (zanahoria, fiambre de
pavo, maiz) (6)

Muslitos de pollo al curry suave con ensalada

Fruta de temporada y Postre ldcteo (7)

15 - Dia Mundial del Helado de fresa

16

17

18 - JORNADA GASTRONOMICA DE JAEN

19- Dia de las Palomitas de maiz

Judias verdes rehogadas con ajito
Albéndigas de ternera esp.sin alergenos en
salsa (zanahoria, puerro, tomate, caldo de verduras) \.,) |

c/patatas a las finas hierbas (12) -
Frutay leche (7)

Arroz a banda (4)(caldo de pescado, cebolla, tomate,
puerro, ajo)

Filete de bacalao al horno (4) con pisto (tomate,
pimiento, cebolla)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO estofadas con patata, puerro,

zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa de pavo con ensalada de lechuga 'y

maiz (3,6)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de boladillos (caldo de ave, pollo
y huevo) (esp.sin alergenos)

Filete de pollo con ensalada de tomaté} f

cebolla picados
Fruta de temporada

Patatas guisadas a la Riojana (zanahoria, pimiento
verde y rojo, cebolla, chorizo)

Abadejo a la Andaluza con ensalada de
fomate, AOVE y orégano (harina de :E@

22

23

24 - Dia Internacional de la Ed

25

26 - Dia Mundial de la Ed i6

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. verde y rojo,

cebolla, puerro)

Tortilla espafiola (patatay cebolla) con ensalada de
lechuga (3,12)

Frutay leche (7)

Brécoli rehogado con ajitos

Ragout de pavo en salsa con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza al ajillo suave c/maiz y [ 2
zanahoria (4) i

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave,

ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,

ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

uerro, zanahoria, fideos

Crema de calabacin y puerros (12)

maiz,4)

Fruta de temporada y Postre ldcteo (7)
Filete de caballa con pisto (berenjena, tomate
pimientos) (4)

Fruta de temporada y Postre ldcteo (7)

29

30 - Dia del Croissant

31 - Dia Internacional de la Cebra

Espaguetis (esp.sin alergenos) Cacio e Pepe (con
queso y pimienta negra)(7)

Salmén al horno con ensalada aderezada con
chimichurri (ajo, orégano, pimentdn, vinagre,
perejil, AOVE) (4)

Frutay leche (7)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo)

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y maiz (3)

Fruta de temporada

A

Menestra de verdura rehogada con tomate

Lomo de cerdo a la naranja con puré
de patata (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funciéh de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

& @ @ @

Ingrediientes ecolégicos

Solo ACEITE DE GASTRONOMIA
OOL?VE%/}IRRAGEN Productos integrates LOCAL

DECLARACION DE ALERGENOS

L ] [ T L] 9 10 n 12 13 "

Glten Crusticeos Huevos Pescodo Coccheete Soje Leche Frutes Apio Mostams Sésomo  Sulfitos  Altromuces  Moksicos

clacars
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