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1 - Dia Mundial del Galgo

%
- \
Y \
Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mendis se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva. |‘
JUEVES VIERNES

2 - Dia Mundial de La Crépe

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo)

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1.3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
112)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

kcal 700 Lip 16,8 | Prot 340 | HdC 103

keal 785,23|L|'p 27.9 |Prof 31,6|HdC 102

9

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Sepia rebozada con ensalada
(1,2.3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de temporada

Arroz con fomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén c/pasta integral rehogada con
ajito y pereiil (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con aijito '
Magro de cerdo con tomate y patatas
panadera (12)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

kcal 623 | lip 215 | Prot 32,7 | HdC

kcal 801 | Lip 32,8| Prot 254 | HAC

74 101 | kcal 858 | Lip 305 | Prot 16,1 | HdC 130 | kcal 591 | lip 153 | Prot 303 | HdC 83 | kecal 696 | lip 181 | Prot 539 | HdC 79
12 13 14 - San Valentin 15 16 - Dia de la Fabada
o i . I lan ECO estofadas con patata,
’ Brécolirehogado & Crema de calabaza y zanahoria (12) Judias blancas . _es ofadas ¢ f P
Py puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12
= y E
) Filete de pollo empanado con patatas dado L Tortilla de atun claro con ensalada
P 5 Pescado al horno con guarnicion de arroz (4)
3 (1.6,10) (3.4)
S .jq..u
3 Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre Iécieo( )
kcal 785 | lp 279 | Prot 316 [HdC 102 [keal sao7iflp 197 [Pot  32sfndC 8 [kcol  ss2i3lp 206 [Prot 21,0\Hdc %
19 20 - Dia Intarnacional del Gato 21 - Jornada Gastronémica China 22 23
Moccrrones tricolor con salsa de tomate casera |Lentejas _ECO campesinas (zanahoria, pim. Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de Puré de verduras naturales ECO (12) Patatas guisadas en salsa verde (con guisantes)
y chorizo (1,3,6,10) verde y rojo, cebolla, puerro) pavo)(4) (12)
. . Tortilla espafiola (patata 'y cebolla) con Pollo al estilo Oriental con wok de vegetales Pez San Pedro ala Andaluza con ensalada Hamburguesa de femera ala plancha con
Salmén al horno con calabacin orly casera (1,4) .y . . ensalada de fomate aderezada con AOVE y
ensalada de lechuga (3,12) (pimientos rojo y verde, cebolla) lechuga y zanahoria (1,4) oréaano (1.6.7.12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo (7)
keal 718 | 27 [ Pot 513[HaC 77 | keal 599 [ Lp 156 | Prot 211 [HdC 93 [keal 705 | Up 174 Prot 289 [HaC 108 |keal 570 | Lp 230 [ Prot 171 [HdC 74 |keal 770 | Up 228 | Prot 525 [ HdC 89

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12) —'% \
Croquetas de bacalao c/ens. maiz y zanahoria
(1.2,3.4,6,7.9,14)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo

Panaché de verduras al ajo arriero

Albéndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con c/patatas a

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)

Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin

(12) las finas hierbas (1,6,12) hueso (4)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada
keal 633 | 280 [ Prot 254 | HdC 70 | keal 785 | 279 [ Prot 316 [ HdC 102 [keal 646 | Up 323 Pot 262 Hac 63 |keal 747 [ lp 270 [ Prot 259 [ HdC 100

macronutrientes en gramos.

stado de maduracién: manzana, pera, Mﬂrinas...
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lequmbres de
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JUEVES

1 - Dia Mundial del Galgo

VIERNES

2 - Dia Mundial de La Crépe

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo)

Pollo en salsa verde con guisantes

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO!
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

9

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Cinta de lomo a la plancha con ensalada

Fruta de temporada

Arroz con tomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Salchichas de pavo c/pasta integral rehogada

con djito y pereiil (1,3,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con djito

Magro de cerdo con tomate y patatas
panadera (12)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

12 13 14 - San Valentin 15 16 - Dia de la Fabada
f' Brocoli rehogado 2% Crema de calabaza y zanahoria (12) Judias blancas FCO 'esTofados can RATAfQ.
o i puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12
p
4 '*”’ NO ' l vo Filete de pollo empanado con patatas dado Salchichas de pavo con ensalada de lechugd . |10 il francesa con ensalada (3]
Bl (1,6,10) (6)
Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo (
19 20 - Dia Intarnacional del Gato 21 - Jornada Gastronémica China 22 23

Macarrones tricolor con salsa de tomate casera
y chorizo (1,3,6,10)

Filete de pollo al horno con calabacin orly

casera (1)
Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

P

\

Tortilla espafnola (patata y cebolla) con (\(
ensalada de lechuga (3,12)

gﬁf

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(6)

Pollo al estilo Oriental con wok de vegetales
(pimientos rojo y verde, cebolla)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Cinta de lomo a la plancha con ensalada
lechuga y zanahoria
Fruta de temporada

Patatas guisadas en salsa verde (con guisantes)
(12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVE y
oréaano (1.6.7.12)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12)

=

Salchichas de pavo c/ens. maiz y zanahoria (6)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzo!
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Panaché de verduras al ajo arriero

Albdndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con c/patatas a
las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,

cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)

Lacédn al horno con ensalada murciana de
tomate, cebolla y aceitunas sin hueso

Fruta de temporada

Fruta

rada en funcidn de su estado de maduracién: manzana, pera, pléfcMﬁsm
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza
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MARTES MIERCOLES
5 6 7

legumbres de

oduccién ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

1 - Dia Mundial del Galgo

VIERNES

2 - Dia Mundial de La Crépe

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y rojo

Sopa de caldo de verduras con

cebolla)

Bacalao en salsa verde con guisantes (4]

Fruta de temporada

fideos ECO) (1,3,6,10)

zanahoria, patata (12

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

9

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas (12) (zanahoria, cebolla

pimiento verde y rojo

Sepia rebozada con ensalada

(1.2.3,4,6.7.9,10,12,14)

Fruta de temporada

Arroz con tomate

Bacalao en salsa con verduritas (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén c/pasta integral rehogada con
ajito y perejil (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con djito

Caballa con tomate y patatas panadera (4,12)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

12 13 14 - San Valentin 15 16 - Dia de la Fabada
. Brécoli rehogado : Crema de calabaza y zanahoria (12) Judias blancas FCO 'esTofados con paiata,
N O L I C I I V O 5 A puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12]
>
e 3 ",” Merluza rebozada con patatas dado (1.3.4,12)  |Pescado al horno con guarnicién de arroz (4) I;T)”G de attn claro con ensalada
) 2
J Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo (7)
19 20 - Dia Intarnacional del Gato 21 - Jornada Gastronémica China 22 23

Macarrones tricolor con salsa de tomate casera

1,3,6,10
Salmén al horno con calabacin orly casera (1,4)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.

verde y rojo, cebolla, puerro)

Tortilla espafnola (patata y cebolla) con (\(

ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada

P

\

gﬁf

Arroz frito chino (zanahoria, maiz)

Bacalao al horno con wok de vegetales

(pimientos rojo y verde, cebolla) (4)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Pez San Pedro a la Andaluza con ensalada
lechuga y zanahoria (1,4)

Fruta de temporada

Patatas guisadas en salsa verde (con guisantes)
(12)

Merluza al horno con ensalada de tomate

aderezada con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12) 'g\\
Croquetas de bacalao c/ens. maiz y zanahoria
(1.2,3,4,6,7,9,14)

Fruta y leche (7)

Sopa de caldo de verduras con

fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzo!

<5

ECO, zanahoria, patata (12)

Fruta de temporada

Panaché de verduras al ajo arriero

Merluza a la cazuela (zanahoria, cebolla, tomate,

caldo de verduras) con c/patatas alas finas hierbas

(4,12)
Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo

cebolla, caldo de verduras)

Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada

Fruta

rada en funcidn de su estado de maduracién: manzana, pera, pléfcMﬁsm




CEW LULS S0LANA

Menat din jrufod Hecod

A Y

P, &
-

FEBRERO 2024

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

® @B ®

Ingrediientes ecoldgicos  Pescados sostenibles %oll-? ACEITE DE

LUNES
5

Productos integrailes GASTRONOMiA

@ ©® . ..

DECLARACION DE ALERGENOS
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lequmbres de

oduccién ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

1 - Dia Mundial del Galgo

VIERNES

2 - Dia Mundial de La Crépe

MARTES
6
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MIERCOLES

7

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo
cebolla y ragout de pollo) (sin guisantes)

.
Bacalao en salsa verde con verduras sc:lteo:i}

4

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO?
Zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

9

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Sepia rebozada con ensalada
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta de temporada

Arroz con tomate

Ragout de ternera en salsa con verduritas

sin guisantes

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén c/pasta integral rehogada con
ajito y perejil (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con djito

Magro de cerdo con tomate y patatas
panadera (12)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

12 13 14 - San Valentin 15 16 - Dia de la Fabada
f' Brécoli rehogado 4’%) Crema de calabaza y zanahoria (12) Judias blancas FCO 'esTofados con patata,
; ol puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12
2. ) .
e Filete de pollo empanado con patatas dado L Tortilla de atin claro con ensalada
e i Pescado al horno con guarnicién de arroz (4)
= (1.6,10) (3.4)

J Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo (7) -

19 20 - Dia Intarnacional del Gato 21 - Jornada Gastronémica China 22 23

Macarrones tricolor con salsa de tomate casera
y chorizo (1,3,6,10)

Salmén al horno con calabacin orly casera (1,4)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

P

\

Tortilla espafnola (patata y cebolla) con (\(
ensalada de lechuga (3,12)

gﬁf

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(6)

Pollo al estilo Oriental con wok de vegetales
(pimientos rojo y verde, cebolla)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Pez San Pedro a la Andaluza con ensalada
lechuga y zanahoria (1,4)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (sin guisantes)

(12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVE y
oréaano (1.6.7.12)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12) 'g\\
Croquetas de bacalao c/ens. maiz y zanahoria
(1.2,3,4,6,7,9,14)

Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzo! @g

ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Verduras salteadas (sin guisantes)

Albdndigas de ternera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, tomate, caldo de verduras) con c/patatas a
las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimienfo verde y rojo

cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)
(sin auisantes)
Filete de caballa al horno con ensalada

murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)
Fruta de temporada

Fruta

rada en funcidn de su estado de maduracién: manzana, pera, pléfcMﬁsm

el NV
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MIERCOLES

7

1 - Dia Mundial del Galgo

2 - Dia Mundial de La Crépe

Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla y ragout de pollo)

Bacalao en salsa verde con guisantes (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO;
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temportada y Postre de soja (6)

9

Lentejas ECO estofadas patata, puerro,
zanahoria, pim.verde y rojo (12) chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Tortilla francesa con ensalada de tomate Pez San Pedro rebozado con ensalada

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,

Arroz con fomate

(1.

aderezada con AOVE y orégano (3) 3.4)

Fruta y bebida de soja () Fruta de temporada

Ragout de ternera en salsa con verduritas

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Merluza al limén c/pasta integral rehogada con
ajito y perejil (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada

Judias verdes rehogadas con ajito

Magro de cerdo con ftomate y patatas
panadera (12)

Fruta de temportada y Postre de soja (6)

£

12 13 14 - San Valentin 15 16 - Dia de la Fabada
{ It tata,
P Brocoli rehogado Crema de calabaza y zanahoria (12) Judias blancas ECO esfofadas con patata
nd A puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12}
- " . .
L ] b(‘;leéffoiie pollo empanado con patatas dado Pescado al homo con guarmicion de amoz (4] {grll)llc de atun claro con ensalada
Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temportada y Postre de soja (8)
19 20 - Dia Intarnacional del Gato 21 - Jornada Gastronémica China 22 23

Macarrones tricolor con salsa de tomate casera
y chorizo (1,3,6,10) verde y rojo, cebolla, puerro)
Tortilla espafola (patata y cebolla) con

Imén al horno con cal in orl ra (1,4
Salmon al horno con calabacin orly casera (1.4) ensalada de lechuga (3,12)

Fruta y bebida de soja () Fruta de temporada

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.

Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

&

Pollo al estilo Oriental con wok de vegetales
(pimientos rojo y verde, cebolla)

Fruta de temporada y pan integral

Puré de verduras naturales ECO (12)

Pez San Pedro a la Andaluza con ensalada
lechuga y zanahoria (1,4)

Fruta de temporada

Patatas guisadas en salsa verde (con guisantes)
(12)

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a la
plancha con ensalada de tomate aderezada

con AOVE y orégano
Fruta de temportada y Postre de soja (6)

26 - Dia Mundial del Pistacho 27 - Dia del Cocido

28

29

Crema de calabacin y puerro (12) —%\ fideos ECO) (13,6,10)

Bacalao al horno ¢/ens. maiz y zanahoria (4)

ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12}

y

Fruta y bebida de soja () Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

Complemento del cocido: garbanzcs! @

Panaché de verduras al ajo arriero

Albéndigas de terera a la cazuela (zanahoria,
cebolla, ftomate, caldo de verduras) con c/patatas a
las finas hierbas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)
Filete de caballa al horno con ensalada
murciana de tomate, cebolla y aceitunas sin
hueso (4)

Fruta de temporada

Fruta d porada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, plc'xt-os.“

' O'l gmwiicc’rering
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracidn de los menis se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva. l .
1 - Dia Mundial del Galgo 2 - Dia Mundial de La Crépe
@ ! Q’“ , {gﬁg DECLARACION DE ALERGENOS Paella mixta (zanahoria, pimiento verde y rojo, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, !
\ ) DV, 1 2 34 5 6 7 8 5 10 0 n 13 " cebolla y ragout de pollo) zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)
ingrectentes ecolégicos  Pexadormteris SO ACEITEDE  Proctuctosintegrales GAS'{Z?:TEM'A Garten Crsvicens Hovos Pescado Cocohuete Sojn Leche ::‘ Apo Mosters Sésmc  Sdfifas Alremeces Mokscas _
Bacalao en salsa verde con guisantes (4) Complemento del cocido: garbanzos ECO)
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)
MARTES MIERCOLES Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo (7) ‘
5 6 7 8 9
LemeJOS.ECC.) estofadas pg’rofc, puerro, POTO.TGS guisadas a IO. Riojana (12) (zqnohonc, Aoz con fomate Puré de verduras naturales ECO (12) Judias verdes rehogadas con ajito
zanahoria, pim.verde y rojo (12) chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)
Tortilla francesa con ensalada de tomate Pez San Pedro rebozado con ensalada . Merluza al limén c/pasta esp.sin alergenos Magro de cerdo con tomate y patatas
A " " Ragout de ternera en salsa con verduritas - -
aderezada con AOVE y orégano (3) (harina de maiz,3.4) rehogada con djito y perejil (4 panadera (12)
. . A
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo (7) -
12 13 14 - San Valentin 15 16 - Dia de la Fabada '

j i atat
& Brocoli rehogado & Crema de calabaza y zanahoria (12) Judias blancas ECO estofadas con patata,

d >). puerro, zanahoria, pim.verde y rojo (12}
8% ot Filete de pollo empanado con patatas dado o Tortilla de atdn claro con ensalada <
SR < n P Pescado al horno con guarnicién de arroz (4) =
- N »

(harina de maiz, 3,12 (3.4)
J Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo (7)
19 20 - Dia Intarnacional del Gato 21 - Jornada Gastronémica China 22 23
Macarrones (esp.sin cz-lerqenos) con salsa de Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. Arroz frito chino (zanahoria, maiz, embutido de Puré de verduras naturales ECO (12) Patatas guisadas en salsa verde (con guisantes)
tomate casera y chorizo verde y rojo, cebolla, puerro) &@ig pavo)(6) (12)
Salmén al horno con calabacin orly casera Tortilla espafola (patata y cebolla) con \\ ) |Polio al estilo Oriental con wok de vegetales Pez San Pedro a la Andaluza con ensalada Hamburguesa de temera esp.sin alergenos a la k
" " L . - " ” plancha con ensalada de tomate aderezada
(harina de maiz.4 ensalada de lechuga (3,12) (pimientos rojo y verde, cebolla) lechuga y zanahoria (harina de maiz.4) ’
con AOVE y orégano 4B

Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada y Postre lacteo (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro . . . Arroz caldoso (zanahoria, pimiento verde y rojo,
Panaché de verduras al ajo arriero

Crema de calabacin y puerro (12) !@

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos) cebolla, caldo de verduras y ragout de pollo)

26 - Dia Mundial del Pistacho 27 - Dia del Cocido 28 29 E
A |

b |

Al

Complemento del cocido: garb @ Albéndigas de ternera esp.sin alergenos a la Filete de caballa al horno con ensalada
Bacalao al horno c/ens. maiz y zanahoria (4) P . 1do: garbanza cazueld (zanahoria, cebolla, tomate, caldo de verduras) |[murciana de fomate, cebolla y aceitunas sin
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12} " N
. con c/patatas alas finas hierbas (12) hueso (4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada

) ) ) ‘ O'l grupo_servicatering
Fruta d porada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, plét as... K
oY



