
MERIENDAS

Lácteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Bocadillo o sándwich (integral) con fiambre

Pieza de fruta o zumo natural recién exprimido

CENAS

Ensalada Waldorf

Falafel casero 

con salsa de 

yogur

Calamares en 

salsa americana 

con guisantes

Ensalada 

Caprese

Alitas de pollo a 

la barbacoa

Huevos rellenos 

de atún con 

ensalada

Bocados 

enrollados de 

pizza caseros al 

gusto

Espárragos 

trigueros

Chuletas de 

cerdo a la miel y 

mostaza

Quiche de 

calabacín con 

ensalada

Salmón en salsa 

de leche de 

coco con arroz

Berenjenas 

rellenas de 

gambas y 

verduras

Nachos con 

guacamole 

casero, pollo 

mechado, queso 

y jalapeños

Ensalada de 

escarola, nueces 

y granada

Tortilla francesa

Solomillo de 

pavo con 

espinacas a la 

crema

Ensalada 

panzanella

Gallitos al limón

DESAYUNOS

Lácteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan integral tostado, galletas y/o cereales con o sin 

cacao (puro)
Pieza de fruta o zumo recién exprimido

AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOSSUGERENCIAS

Huevos a la 

plancha con 

pisto

Crepes de 

salmón y 

champiñones 

con ensalada
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Los menús son supervisados por Dietistas – Nutricionistas. 
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposición 

del consumidor.

NO LECTIVO

NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO VACACIONES VACACIONES
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