CEWP UL SOLANAT- ABRIR2024

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

le

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

MIERCOLES JUEVES

2

3 - Dia Mundial del Arcoiris

4

5

NO LECTIVO

Espaguettis en salsa carbonara con nata,
cebollita 'y bacon (1,3,6,7,10)

Croquetas de bacalao con ens. Maiz y zanahoria
(1.2,3.4,6,7,8,9,10,14)

Melocoton en almibar o pifia en su jugo

Guisantes rehogados &
Albéndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, tomate, orégano, laurel, djo, caldo de
verduras) con patatitas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Marmifako (bacalao, pimientfo rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo pescado)
(4,12)

Revuelto de huevo y queso con ensalada de
lechuga (3.7)

Postre lacteo (7)

keal 759 | Lip 272[ Prot 177 [HdC 111

keal 655 | Lip 320] Prot 288[HdC 63

kcal 785 | Lip 27,9 Prot 316[HdC 102

keal  691]tip 29,1 [Prot  380[HAC 69

8

9

10

n

12 - Dia Mundial del SGndwich mixto

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(6)

Fritura de pescado a la Andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de la huerta

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO con chorizo (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos rellenos de caballa y tomate frito casero
(3)

Fruta de temporada

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Pavo guisado en salsa con patatas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones bolofiesa (carne picada de ternera,
tomate, cebolla, zanahoria, caldo)(1,3,6,10)

Salmén al horno con ensalada de pimientos
asados (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Pollo al gjillo con panadera
(cebolla, ajo, AOVE, pereijil) (12)

Postre lacteo (7)

kcal 783 [ Lip 202[Prot 530[HdC 97

kcal 731 [ Lip 282] Prot 318[HdC 88

keal 663 | Lip 264] Prot 312[HdC 75

keal 725 ] Lip 300 Prot 324[HdC 81

keal 676 | Lip 239 | Prot 42,6 |HdC 73

15 - Dia del Nifio

16

17

18

19 - Dia Mundial de los Simpsons (JORNADA
GASTRONOMICA)

Arroz con tomate

Sepia rebozada con ensalada
(1.2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, cebolla,
pimiento) (12)

Tortilla espafola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo,
laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahoria)(1,3,6,10)

Merluza al limén con ensalada (4)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Brocoli rehogado con gijitos

Krusty burguer (Hamburguesa de
ternera en salsa(cebolla, caldo,qjo)
con patatas fritas (1,6,7,12)

Fruta y leche (7) 4 > Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
kcal 737 [ Lip 299[Prot 313[HAC 86 [keal 611 [ Lip 156] Prot 204|HdC 97 |kcal 638 | Lip 153 Prot 31.3[HAC 94 [kcal 785[lip 27,9 [Prot  31,6|HdC 102 [kcal  622]lip 321 [Prot  249[HdC 58
22 - Dia Internacional de la Madre Tierra 23 - Dia Internacional del Libro 24 25 26

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. Coditos con salsa de tomate casera AA Patatas a la Riojana (zanahoria, pimiento, e [ i ),
verde y rojo, cebolla, puerro) y orégano (1,3,6,10) A‘ &+ |cebolla, chorizo) (12) Ak D> Yy v F E S I IVO <« 14 'Y

- Ao ey A » -« A
Huevos villarroy c/ensalada de Bacalao a la bilbaina (con refrito Pollo asado al laurel con ensalada de pimientos A *’ > » Yvvy revy <4 4 "4 =
tomate (1,2,3,4,6,7,12,14) = de gjo) con patata panadera (4,12) asados > <

& . A b > | 4 . | < 4 4 A
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral - LO A L <
keal 669 [ Lip 235] Prot 356[HAC 79 |keal 648 ] Lip 144] Prot 340|HAC 96 |keal 672] Lip 262] Prot 31,5[HdC 78 A > P C «¥ 4 4
29 - Dia Internacional de la Danza 30 - Dia del Jazz
- i DECLARACION DE ALERGENOS

Crema de calabaza y zanahoria (12) \ Sopa de. CO.CIdO (caldo de ave, puerro,

GJ zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10) Y 27

Empanadillas de atin con ensalada
(1.3.4,6,10)

Fruta y leche (7)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) ga
-3
Fruta de temporada (-&% ﬁ

& @ @ @

Pescoros sotenibles &5 (UACGIREIENT
EXTRA

Ingredientes ecolégicos

keal 710 [ Lip 351 Prot 299 [HdC 69

4
keal 785 [ Lip 27,9 Prot 316[HdC 102

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Productos integrailes

GASTRONOMIA
LOCAL

Glten Crusticess Huevos Pestodo Cacchuete Sojn Leche Frutes Apic Mostaza Sésamo  Sulfitos Alromuces Molusces

( d l grupo_servicatering ag,\e




CEW LUKS SOLANA - AIBRIN2024

Merwi din gluten

Todas las comidas se acompafiardn de pan sin g

luten y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza le:

2

MIERCOLES JUEVES

3 - Dia Mundial del Arcoiris

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

4

5

Espaguettis (esp.sin alergenos) en salsa
carbonara con nata, cebollita y bacon (6,7)

Salchichas de pavo con ens. Maiz y zanahoria (6)

Guisantes rehogados &
Albdndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa
de la abuela (cebolla, tomate, orégano, laurel

Melocoton en almibar o pifa en su jugo

ajo, caldo de verduras) con patatitas (12)
Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria,fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Marmitako (bacalao, pimienfo rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo pescado)
(4.12)

Revuelto de huevo y queso con ensalada de
lechuga (3.7)

Postre lacteo (7)

NO LECTIVO

9

10

n

12 - Dia Mundial del SGndwich mixto

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Fritura de pescado ala Andaluza (harina de
maiz,4) con ensalada de la huerta

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO con chorizo (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos rellenos de caballa y tomate frito casero
(3)

Fruta de temporada

Coliflor Orly casera esp.sin alergenos (harina de

maiz

Pavo guisado en salsa con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Macarrones bolofesa (carne picada de ternera

tomate, cebolla, zanahoria, caldo)(esp.sin

alergenos

Salmén al horno con ensalada de pimientos
asados (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Pollo al ajillo con panadera
(cebolla, ajo, AOVE, perejil) (12)

Postre lacteo (7)

15 - Dia del Nifio

16

17

18

19 - Dia Mundial de los Simpsons (JORNADA
GASTRONOMICA)

Arroz con tomate
L

Filetitos de caballa en conserva con

ensalada (4) R
Fruta y leche (7)

~
&

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, cebolla,
pimiento) (12)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, ajo
laurel, pimiento verde y rojo, zanahoria, cebolla)
esp.sin alergenos

Merluza al limdén con ensalada (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria,fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Brocolirehogado con ajitos

esp.sin alergenos en salsa (cebolla

caldo,qjo) c/patatas fritas (12)

Postre lacteo (7)

22 - Dia Internacional de la Madre Tierra

23 - Dia Internacional del Libro

24

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Tortilla francesa c/ensalada de
tomate (3
Fruta y leche (7)

.

- Y

29 - Dia Internacional de la Danza

Coditos con salsa de tomate casera
y orégano (esp.sin alergenos)

Bacalao a la bilbaina (con refrito de
ajo) con patata panadera (4,12)

Fruta de temporada

Patatas a la Riojana (zanahoria, pimiento,
cebolla, chorizo) (12)

: [Pollo asado al laurel con ensalada de pimientos

asados

> |Fruta de temporada

25 26

o, 44;.‘

ATy, Vqa
A"b' v Yvyy, —_— '!‘44“‘

A ;" > < 4 4

2 FESTIVO LOCAL i

> _‘1
A > > . a 4 4

30 - Dia del Jazz

Crema de calabaza y zanahoria (12) (“
S

Filetitos de caballa en conserva con

ensalada (4)
Fruta y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria,fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) i

Fruta de temporada

G @ @ @

Pesas osenibles o9y ACOIMEIN

Ingredientes ecoldgices IRGEN
EXTRA

Cadd

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldétano, mandarinas...

Productos integrales

1 2 3 4

DECLARACION DE ALERGENOS

5 6 7 8 ) 10 1 12 13 14

GASTRONOMIA
LOCAL

Glten  Crusticess  Huewes Pescodo Cacchuete Soja leche Frutes Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos
cdscara

' d l grupo_servicatering ‘9"6




CEWP LUV, S0LANA - ABRINR024

Nenai din factora

Todas las comidas se acompafiardn de pan

y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza le

MIERCOLES JUEVES

3 - Dia Mundial del Arcoiris

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

4

5

Espaguettis con tomate y bacon (1,3,6,10)

Salchichas de pavo con ens. Maiz y zanahoria (6)

Guisantes rehogados &
Albéndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de

Melocoton en almibar o pifa en su jugo

verduras) con patatitas (1,6,12)
Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Marmitako (bacalao, pimienfo rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo pescado)
(4.12)

Revuelto de huevo con ensalada de lechuga (3)

Postre de soja (6)

NO LECTIVO

9

10

n

12 - Dia Mundial del SGndwich mixto

Arroz fres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Fritura de pescado a la Andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de la huerta

Fruta y bebida de soja (6)

Lentejas ECO con chorizo (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos rellenos de caballa y tomate frito casero
(3)

Fruta de temporada

Coliflor Orly casera esp.sin alergenos (harina de

maiz,

Pavo guisado en salsa con patatas dado (12)

Fruta de femporada y pan integral

Macarrones bolonesa (carne picada de ternera,

tomate, cebolla, zanahoria, caldo)(1,3,6,10)

Salmén al horno con ensalada de pimientos
asados (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Pollo al ajillo con panadera
(cebolla, ajo, AOVE, perejil) (12)

—

}'_:1 c:f-j

Postre de soja (6)

15 - Dia del Nifio

16

17

18

19 - Dia Mundial de los Simpsons (JORNADA
GASTRONOMICA)

Arroz con tomate
L

Filetitos de caballa en conserva con

ensalada (4)
Fruta y bebida de soja (6) 4

r~
&

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, cebolla,
pimiento) (12)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo,
laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahoria)(1,3,6,10)

Merluza al limdén con ensalada (4)

Fruta de femporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con gjitos

Krusty burguer (Hamburguesa de ternera

esp.sin alergenos en salsa (cebolla

caldo,qjo) c/patatas fritas (12)

Postre de soja (6)

22 - Dia Internacional de la Madre Tierra

23 - Dia Internacional del Libro

24

25

26

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Tortilla francesa c/ensalada de
tomate (3
Fruta y bebida de soja (6)

.

- Y

29 - Dia Internacional de la Danza

Crema de calabaza y zanahoria (12) . ‘

&
Empanadillas de atin con ensalada
(1.3.4,6,10)

Fruta y bebida de soja (6)

Coditos con salsa de tomate casera Patatas a la Riojana (zanahoria, pimiento, oy, < 4;‘

5 i ' 4 V4
y orégano (1,3,6,10) cebolla, chorizo) (12) A“; : > : vy v J— < R 4:‘.‘
Bacalao a la bilbaina (con refrito de : [Pollo asado al laurel con ensalada de pimientos > > < « < “ i
ajo) con patata panadera (4,12) asados Ay P> > i v < 4

«
Fruta de temporada : |Fruta de temporada y pan integral A > = “ 4 4
30 - Dia del Jazz

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, Rt DECLARACION DE ALERGENOS
zanahoria.fideos ECO) (1,3,6,10) @ =i %%i; 1 2 3 4 5 & 71 8 % w© u 22 13 u

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

Solo ACEITE DE

Ingredientes ecoldgices  Pescados sosteniblas OLIVA VIRGEN
EXTRA

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) 2 i
Fruta de temporada (.“%ﬁ

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, plétano, mandarinas...

Productos integrales  GASTRONOMIA
LOCAL

Glsten  Crusticess  Huewes Pescodo Cacchuete Soja leche Frutes Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos

' d l grupo_servicatering ‘9"6



CEWP LUV, S0LANA - ABRINO24

Merwi Hin quirantes

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

le

2

3 - Dia Mundial del Arcoiris

umbres de produccién ecolégica

MIERCOLES JUEVES

aceite de oliva.

4

5

Espaguettis en salsa carbonara con nata,
cebollitay bacon (1,3,6,7,10)

Croquetas de bacalao con ens. Maiz y zanahoria
(1,2.3,4,6,7,8,9.10,14)

Melocoton en almibar o pifa en su jugo

Brécolirehogado %
Albéndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, tomate, orégano, laurel, djo, caldo de
verduras) con patatitas (1,6,12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Marmitako (bacalao, pimiento rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria, caldo pescado)
(4,12)

Revuelto de huevo y queso con ensalada de
lechuga (3.7)

Postre lacteo (7)

NO LECTIVO

9

10

n

12 - Dia Mundial del SGndwich mixto

Arroz tres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Fritura de pescado a la Andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de la huerta

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO con chorizo (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos rellenos de caballa y tomate frito casero
(3)

Fruta de temporada

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Pavo guisado en salsa con patatas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones bolofesa (carne picada de ternera,
tomate, cebolla, zanahoria, caldo)(1,3,6,10)

Salmén al horno con ensalada de pimientos
asados (4)

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerros (12)

Pollo al gjillo con panadera
(cebolla, ajo, AOVE, pereijil) (12)

Postre lacteo (7)

15 - Dia del Nifio

16

17

18

19 - Dia Mundial de los §impsons (JORNADA
GASTRONOMICA)

Arroz con tomate

Sepia rebozada con ensalada
(1.2.3,4,6,7,9,10,12,14)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, cebolla,
pimiento) (12)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo,
laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahoria)(1,3,6,10)

Merluza al limén con ensalada (4)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Brocolirehogado con ajitos

Krusty burguer (Hamburguesa de
ternera en salsa(cebolla, caldo,ajo)
con patatas fritas (1,6,7,12)

Fruta y leche (7) | Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
22 - Dia Internacional de la Madre Tierra 23 - Dia Internacional del Libro 24 25 26

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. Coditos con salsa de tomate casera Patatas a la Riojana (zanahoria, pimiento, oy » <<
verde y rojo, cebolla, puerro) y orégano (1,3,6,10) cebolla, chorizo) (12) Ak A » 144 .

& o e Yvy 2 AN 14 4
Huevos villarroy c/ensalada de Bacalao a la bilbaina (con refrito de Pollo asado al laurel con ensalada de pimientos A > » F E ST I VO LO CA L o 4 4
tomate (1,2,3,4,6,7,12,14) -~ ajo) con patata panadera (4,12) asados Ay > Yy v < 4 4 A
Fruta y leche (7) ﬂ Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral A b > LA - 4 4

29 - Dia Internacional de la Danza 30 - Dia del Jazz
- i T DECLARACION DE ALERGENOS

Crema de calabaza y zanahoria (12) \ SOthde. c?mdo (caldo de ave, puerro, = R

@J zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10) @ oI ), . 2 s 4 s Y. 200 " “
Empanadillas de atin con ensalada Complemento del cocido: garbanzos ECO, ingrachentes scokigicn  Penmdhs e Solo ACEITEDE  procuches meegrales  GASTRONOMIA Girten Crusticess Huewss Pescodo Cocohuete Sojn leche Frutos Apio Mostaza Sésame Sulfifos Altramuces Moluscos

escardos soeribles LoeAL ciscra

(1,3,4,6,10)
Fruta y leche (7)

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

¢

Fruta de temporada

OLIVA VIRGEN
EXTRA

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

&

I d l grupo_servicatering ag,;e



CEWP LUK, SO0LANA - ABRICR024

Menwi A carne

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza lequmbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

1 2 3 - Dia Mundial del Arcoiris 4 5

P 4 Espaguettis en salsa carbonara con nata y Marmitako {bacalao, pimienfo rojo y verde,
& ’ . " Guisantes renogados Sopa de fideos ECO (1,3,6,10) cebolla, tomate, zanahoria, caldo pescado)
-, 8 r cebollita(1,3,6.7,10 Py

Croquetas de bacalao con ens. Maiz y zanahoria . Complemento del cocido: garbanzos ECO con  [Revuelto de huevo y queso con ensalada de
Merluza al horno con patatitas (4,12)

N O L E CT I VO (],2,3,4,6,7,8,9,]0,]4) mﬂ Iechuga (3,7)
Melocoton en almibar o pifa en su jugo

Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)

8 9 10 1 12 - Dia Mundial del SGndwich mixto

Lentejas ECO con verduras (zanahoria

Arroz dos delicias (zanahoria, maiz) . " Coliflor Orly (1,2,4,7,14) Macarrones con tomate (1,3,6,10) Puré de calabacin y puerros (12)
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) RS
Fritura de pescado a la Andaluza (1,4,6,10) con  [Huevos rellenos de caballa y tomate frito casero Salmén al horno con ensalada de pimientos Bacalao al gjillo con panadera d ]
Merluza al horno con patatas dado (4,12) " - R —
ensalada de la huerta (3) asados (4) (cebolla, ajo, AOVE, pereijil) (4,12] }—_3114;/‘1
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de femporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
G - 19 - Dia Mundial de los Simpsons (JORNADA
15 - Dia del Nifio 16 17 18 GASTRONOMICA)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, cebolla rdeua vegeial {caldo de verduras, laurel
Arroz con tomate o P ! " |pimiento verde y rojo, gjo, cebolla Sopa de fideos ECO (1,3,6,10) Brécoli rehogado con gjitos
- pimiento) (12) -
o zanahoria)(1,3,6,10)
&
-

Sepia rebozada con ensalada Tortilla espanola (patata y cebolla) con

s Complemento del cocido: garbanzos ECO con  |Bacalao en salsa (cebolla, caldo,ajo) &%
Merluza al limdn con ensalada (4) p

(1,2,3,4,6,7,9.10,12,14) ensalada de lechuga (3,12) zanahoria (12 con patatas fritas (1,6,7,12)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de femporada y pan integral Fruta de temporada Postre lacteo (7)
22 - Dia Internacional de la Madre Tierra 23 - Dia Internacional del Libro 24 25 26

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim. Coditos con salsa de tomate casera Patatas guisadas con verduras (zanahoria -, < 4;!

. . . AN r «4
verde y rojo, cebolla, puerro) y orégano (1,3,6,10) ) pimiento, cebolla) (12) A*’ : M : vy . J— < : < 44:“‘
Huevos villarroy c/ensalada de Bacalao a la bilbaina (con refrito de : |Filetitos de caballa en conserva con ensalada de > > < « < “ i
tomate (1,2,3,4,6,7,12,14) iy ajo) con patata panadera (4,12) imientos asados (4. Ay P> > i v < 4

«

Fruta y leche (7) & Fruta de femporada : |Fruta de temporada y pan integral A > .= “ 4 4

29 - Dia Internacional de la Danza 30 - Dia del Jazz

) ) s, DECLARACION DE ALERGENOS
Crema de calabaza y zanahoria (12) < ‘ Sopa de fideos ECO (1,3,6,10) — .
G‘, @ 511 7 1 2 34 5 6 7 8 § 10 U 12 13 1
Empanadillas de atin con ensalada Complemento del cocido: garbanzos ECO con narediontes ecclooicor  pevammpnie SUOACETEDE  Productosmteqrales  GASTRONOMIA Giten Crusticess Huewos Pestodo Cocohuete Soja leche Frtos Apo Mostazn Sésamo Sufitus Alframuces Mokuscos
. ‘ scalcias sosteniles OLIVA VIRGEN LOCAL cdscara.

(1,3.4,6,10) zanahoria (12 - EXTRA
Fruta y leche (7) Fruta de tfemporada (’%ﬁ

5
J d d ( o) l gnilipo_servicatering aYre
Fruta de temporada en funcidn de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...



CEWP LUIS,S0LANA - ABRILR024

Merat din pescado

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza

le

2

3 - Dia Mundial del Arcoiris

umbres de produccién ecolégica

MIERCOLES JUEVES

aceite de oliva.

4

5

Espaguettis en salsa carbonara con nata,
cebollita y bacon (1,3,6,7,10)

Salchichas de pavo con ens. Maiz y zanahoria (6)

Guisantes rehogados &
Albéndigas de ternera en salsa de la abuela
(cebolla, tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de

Melocoton en almibar o pifa en su jugo

verduras) con patatitas (1,6,12)
Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con verduras (pimiento rojo y

verde, cebolla, tomate, zanahoria) (12)

Revuelto de huevo y queso con ensalada de
lechuga (3.7)

Postre lacteo (7)

NO LECTIVO

9

10

n

12 - Dia Mundial del SGndwich mixto

Arroz fres delicias (zanahoria, maiz, embutido de
pavo)(é)

Lacén al horno con ensalada de la huerta

Lentejas ECO con chorizo (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Huevos cocidos con tomate frito casero (3)

Fruta y leche (7)

Fruta de temporada

Coliflor Orly casera esp.sin alergenos (harina de

maiz,

Pavo guisado en salsa con patatas dado (12)

Fruta de femporada y pan integral

tomate, cebolla, zanahoria, caldo)(1,3,6,10)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
ensalada de pimientos asados

Fruta de temporada

Macarrones bolonesa (carne picada de ternera,

Puré de calabacin y puerros (12)

Pollo al ajillo con panadera
(cebolla, ajo, AOVE, perejil) (12)

—

}'_:1 c:f-j

Postre lacteo (7)

15 - Dia del Nifio

16

17

18

19 - Dia Mundial de los Simpsons (JORNADA
GASTRONOMICA)

Arroz con tomate

oy )

L
Ll

-
Salchichas de pavo con ensalada (6) b

r

Fruta y leche (7) |

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, cebolla,
pimiento) (12)

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
ensalada de lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo,
laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla,
zanahoria)(1,3,6,10)

Lacédn al horno con ensalada

Fruta de femporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con gjitos

Krusty burguer (Hamburguesa de
ternera en salsa(cebolla, caldo,cjo) 4
con patatas fritas (1,6,7,12)
Postre lacteo (7)

22 - Dia Internacional de la Madre Tierra

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pim.
verde y rojo, cebolla, puerro)

Tortilla francesa c/ensalada de
tomate (3
Fruta y leche (7)

.

- Y

29 - Dia Internacional de la Danza

Crema de calabaza y zanahoria (12) (“
S

Salchichas de pavo con ensalada (6!

Fruta y leche (7)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

Solo ACEITE DE

Ingredientes ecoldgices  Pescados sosteniblas OLIVA VIRGEN
EXTRA

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) 2 i
Fruta de temporada (.“%ﬁ

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, plétano, mandarinas...

Productos integrales  GASTRONOMIA
LOCAL

23 - Dia Internacional del Libro 24 25 26

Coditos con salsa de tomate casera Patatas a la Riojana (zanahoria, pimiento, oy, < 4;‘

orégano (1,3,6,10 cebolla, chorizo) (12 A >y V4
y orég ( ) izo) (12) A":",' S R 1.‘444“‘
Cinta de lomo adobada a la plancha : [Pollo asado al laurel con ensalada de pimientos A > > < < < i
con patata panadera (12) r asados Ay P > i v < 4

«
Fruta de temporada = : |Fruta de temporada y pan integral A > = “ 4 4
30 - Dia del Jazz

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, Rt DECLARACION DE ALERGENOS
zanahoria.fideos ECO) (1,3,6,10) @ =i %%i; 1 2 3 4 5 & 71 8 % w© u 22 13 u

Glsten  Crusticess  Huewes Pescodo Cacchuete Soja leche Frutes Apio Mostaza Sésamo Sulfites Altramuces Moluscos

' d l grupo_servicatering ‘9"6




