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SUGERENCIAS
DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..) . . .
Pan integral tostado, galletas y/o cereales con o sin Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..) caYVbCS, P\
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P . nchilaaas .
y champifiones Paslenfjr[;o de g/\uffins de mexicanas con las pwpzrc«.i:mes a:!ccu.ad.ads ;lt los
verduras y queso mole grupos de alimentos que deben
\ /N <\ N\ \ < formar parte de Las dos comidas
( Y4 ) ) \( \( Ensalada de A principales: comida y cena. Pensado
sandwich de Poke bowl Sg;fﬂ%‘:zg‘:!gc Crema de escarola con PAVA CONSEGUr que Sus hijos sigan —
pollo con salsa hawaiano de de loche de espinacas aguacate y caqui wna dicta sana y equilibrada.
César langostinos Tortilla de patatas Palitos de pizza 7
coco pepperoni caseros Cereales LWtngaLCS
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efas ala Longanizas en i
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ternera dado € ’
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(" Y4 ) (" Y4 Crema de ) L.
Ensalada de Huevos ala Menestra de Ensalada Waldorf zanahoria con 4 AT " —
COUs-cous con flamenca (con verduras Solomillo de pavo jengibre y circuma & Ve 4
pinchitos tomate, jamoén y Calamares en consalsa de Pollo crujiente Vn, 7
morunos de pollo guisantes) salsa americana mostaza y miel rebozado con
J cereales ) | ——UNSSEN
s N D — ~ , ,
' ~ WUsa aceite de oliva
Tomates rellenos Hamburguesa —_— .
con carne completa de — Paya GOG'LMY
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Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicidon

del consumidor.
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