CEWP LUNS SOLANA - FEBRERO 2025

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

LUNES

MARTES

4

MIERCOLES

5

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

JUEVES

6 - JORNADA GASTRONOMICA MULAN

VIERNES

7

Judias verdes rehogadas con cebolla y gjito

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVE y
orégano (1,6,7,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones ECO con atin y salsa de fomate
casera (1,3,4,6,10)

Fil. de merluza al limén (ajo, pereijil, limon,
aceite) con ensalada de lechuga (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Tortilla francesa con ensalada de maizy
zanahoria rallada (3)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz frito chino (zanahoria, maiz,
embutido de pavo) (6)

Pollo al estilo Oriental con wok
vegetales (pimientos rojo y verd
cebolla)

Fruta de temporada

Puré de espinacas (12)

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento
rojo) con ensalada de pimientos (2,4,14)

Fruta y postre lacteo (7)

kea 681 | lp 376 ] Prot 369 | HdC 49

kcal 729 Lip 237 ‘ Prot 33,5 ‘HdC 95

kcal 744 ‘ Lip 253 ‘ Prot 15,6 ‘ HAC ##

keal 686| Lip 158 | Prot 28,4 | HAC 108

keal 634|Lip 21,2 |Pr01 44,2|HdC 67

10 - Dia Mundial de las legumbres

n

12

13 - Dia de la energia

14 - San Valentin

Lentejas ECO guisadas con verduras (zanahoria,

pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac.

oliva) (12)

Huevos revueltos con queso y gajos

de tfomate alifados con tomate y &

orégano(3,7) *”J i
"‘GEL 3 - Qﬁ

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Lacén al horno con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta de temporada

Guiso de patatas con pollo (12) (ragout de
pollo, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, gjo, aceite, laurel, pimentdn)

Limanda a la andaluza con ensalada de
zanahoria y maiz (1,4,6)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado con dijitos

N
Fil. De merluza en salsa de tomatz ~ .«
c/arroz integral salteado (4) .b‘f

Fruta y postre lacteo (7)

kcal 734 | Lip 26,9| Prot 43,1 ‘ HdC

454 | Prot 283 [HdC 62

keal 695 | Lip

80 | kcal 769 | Lip 29.3 ‘ Prot 361 | HAC 72| keal 656 | Lip 21,9 | Prot 22,1 | HAC 93 |kcal 676,71 |Lip 30,6 |Pr01 47,2|Hdc 533
17 18 19 - DiA DEL PANGOLIN 20 21
Judias pinfas hortelanas {zanahoria, Sopa de arroz (arroz, cebolla, zanahoria, caldo
Spaguettis al aggio e ollio (1,3,6,10) Crema de calabacin y puerros (12) pimiento verde, cebolla, tomate Guisantes rehogados con cebolla y ajitos P o S ’
. " de verduras, aceite de oliva)
nat. Ajo, ac.oliva) (12)
Taquitos de ternera guisados con jardinera . I . .
) 3 L . . . . . = Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y
Croquetas de bacalao c/lechuga y tomate (zanahoria, ajo, cebolla, pimiento rojo, Fil. De salmén con pisto (fomate, Tortilla espanola (patata y cebolla) con N
. ’ P N verde, cebolla, ajo, fomate, caldo de verduras,
(1.2,3,4,6,7,8,9,10,14) pimiento verde, calabacin, puerro, tomate, |calabacin, piiento) y ensalada (4) lechuga (3,12) o .
caldo veaetall pimienta negra, aceite) con ensalada
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta y postre lacteo (7)
kcal 770 | Lip 345 | Prot 377 [ HdC 77 kcal 685 Lip 31,6 | Prot 27,2 |[HAC 73 | kcal 744 [ Lip 251 [ Prot 38,6 [ HdC 91| kcal 618 | Lip 298 | Prot 189 | HAC 69 | kcal 736 | Lip 274 | Prot 40,9 | HdC 81
24 25 26 - Dia Mundial del Pistacho 27 - Dia del Cocido 28

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Tortilla francesa de queso con gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano (3,7)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

Fil. De merluza con refrito de ajo (fomate
natural, pimiento rojo, cebolla y ajo) con
ensalada variada (4)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12)

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo
de verduras) con patatitas dado(6,7,9,10,12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3.,6,10)

Complemento del cocido:
garbanzos ECO, zanahoria, ave,
morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

FESTIVO

kcal 740 | Lip 331 | Prot 40,1 ‘ HdC 70

kcal 714 ‘ Lip 19.0 ‘ Prot 42,6 ‘HdC 93

kcal 750 Lip 418 ‘ Prot 23,9 ‘ HdC 70

kcal Lip

656 21.9 | Prot 22,1 | HdC 93

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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ESCUELA WIFANTIL MENTRIDA - FEBRERO 2025

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza le:

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

LUNES

MARTES

4

MIERCOLES

5

JUEVES

6 - JORNADA GASTRONOMICA MULAN

VIERNES

7

Judias verdes rehogadas con cebolla y gjito

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de tomate aderezada con AOVE y
orégano (1,6,7,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones ECO con atin y salsa de fomate
casera (1,3,4,6,10)

Fil. de merluza al limén (ajo, pereijil, limon,
aceite) con ensalada de lechuga (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Tortilla francesa con ensalada de maizy
zanahoria rallada (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Arroz frito chino (zanahoria, maiz,
embutido de pavo) (6)

Pollo al estilo Oriental con wok de
vegetales (pimientos rojo y verd
cebolla)

Fruta de temporada

Puré de espinacas (12) ' 53'
Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento
rojo) con ensalada de pimientos (2,4,14)

Fruta y postre lacteo (7)

kea 425 | lp  235] Prot 231 [ HaC 30

keal 456 | lip 148 ] Prot 209 [HdC 60

kcal 465 ‘ Lip 15,8 ‘ Prot 9.7 ‘ HdC 71

kea 49 [ lp 99 [ Pot 178 ] Hdc 67

keal 396|Lip 132 |Pr01 27,6|HdC 42

10

n

12

13

14

Lentejas ECO guisadas con verduras (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac.
oliva) (12)

Huevos revueltos con queso y gajos ’
de tomate alifados con foma
orégano(3,7)

-
~

Fruta y leche (7) #:‘;_, J‘._,‘ V4

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Lacén al horno con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta de temporada

Guiso de patatas con pollo (12) (ragout de
pollo, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, gjo, aceite, laurel, pimentdn)

Limanda a la andaluza con ensalada de
zanahoria y maiz (1,4,6)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanz&;
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)

Fruta de temporada

" |c/arroz integral salteado (4)

Brécoli rehogado con dijitos

Fil. De merluza en salsa de tomate

N

Fruta y postre lacteo (7)

kcal 459 | Lip 16,8 | Prot 27,0 ‘ HdC

283 [ Prot 177 [HaC 39

kcal 434 ‘ Lip

50 | kcal 480 | Lip 183 ‘ Prot 22,6 ‘ HAC 45| kcal 410 | Lp 137 | Prot 138 [ HAC 58 |kcal 412.‘74375|Lip 19,1 |Pr01 29,5|Hdc 333
17 18 19 20 21
Judias pintas hortelanas (zanahoria, Sopa de arroz (arroz, cebolla,
Spaguettis al aggio e ollio (1,3,6,10) Crema de calabacin y puerros (12) pimiento verde, cebolla, tomate Guisantes rehogados con cebolla y ajitos zanahoria, caldo de verduras,
nat. Ajo, ac.oliva) (12) aceite de oliva)
Taquitos de ternera guisados con jardinera Muslitos de pollo al chilindron (pimiento
Croquetas de bacalao c/lechuga y tomate (zanahoria, ajo, cebolla, pimiento rojo, Fil. De salmén con pisto (tomate, Tortilla espanola (patata y cebolla) con rojo y verde, cebolla, ajo, tomate, caldg
(1.2,3,4,6,7,8,9,10,14) pimiento verde, calabacin, puerro, tomate, |calabacin, piiento) y ensalada (4) lechuga (3,12) de verduras, pimienta negra, aceite) cd
caldo veaetall ensalada
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1 Fruta de temporada Fruta y postre lacteo (7)
kcal 481 | Lip 21,6 | Prot 23,6 [ HdC 48 kcal 428 Lip 19,8 | Prot 17,0 |[HAC 46 | kcal 465 [ Lip 157 [ Prot 242 [ HdC 57| kcal 386 | Lip 18,6 | Prot 11,8 | HdC 43 | kcal 460 | Lip 171 | Prot 25,6 | HdC 51
24 25 26 27 28

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo

Tortilla francesa de queso con gajos
de tomate alifados con AOVE y
orégano (3,7)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

Fil. De merluza con refrito de ajo (fomate
natural, pimiento rojo, cebolla y ajo) con
ensalada variada (4)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12)

Albéndigas de ternera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo
de verduras) con patatitas dado(6,7,9,10,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3.,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)

Fruta de temporada

FESTIVO

44

keal 462| Lip 20,7| Prot 250 | HAC

kcal 446 ‘ Lip 1.9 ‘ Prot 26,6 ‘HdC 58

kcal 469 Lip 261 ‘ Prot 14,9 ‘ HdC 43

kcal Lip

410 137 | Prot 13,8 | HdC 58

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia...
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CEWP LTS SOLANA - FEBRERO 2025

@ Q
Mend sin gluten

Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

LUNES

MARTES

4

MIERCOLES

5

JUEVES

6 - JORNADA GASTRONOMICA MULAN

legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

VIERNES

7

Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito

Hamburguesa de ternera esp. Sin alergenos a la
plancha con ensalada de fomate aderezada
con AOVE y orégano

Fruta y leche (7)

Macarrones esp. Sin alergenos con atin y

salsa de tomate casera (4

Fil. de merluza al limén (ajo, pereiil, limén, aceite)
con ensalada de lechuga (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Tortilla francesa con ensalada de maizy
zanahoria rallada (3)

Fruta de temporada

Arroz frito chino (zanahoria, maiz,
embutido de pavo) ()

Pollo al estilo Oriental con wok
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla)

Fruta de temporada

Puré de espinacas (12)

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento
rojo) con ensalada de pimientos (2,4,14)

Fruta y postre lacteo (7)

10 - Dia Mundial de las legumbres

n

12

13 - Dia de la energia

14 - San Valentin

Lentejas ECO guisadas con verduras (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

Huevos revueltos con queso y gajos

de tomate alifados con tomate y

orégano (3,7) . %.

Fruta y leche (7) j 7 -“’

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Lacén al horno con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta de temporada

Guiso de patatas con pollo (12) (ragout de
pollo, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, gjo, aceite, laurel, pimentdn)

Limanda a la andaluza con ensalada de
zanahoria y maiz (harina de maiz,4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido con fideos esp. Sin alergenos
(caldo de ave, puerro, zanahoria)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Brécolirehogado con ajitos

By
Fil. De merluza en salsa de fomate .« 1
c/arroz integral salteado (4) 1<QQ‘§

Fruta y postre lacteo (7)

17

18

19 - Dia del pangolin

20

21

Spaguettis esp. Sin alergenos al aggio e ollio

Lagrimitas caseras de pescado c/lechuga y

tomate (4

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin y puerros (12)

Taquitos de ternera guisados con jardinera
(zanahoria, djo, cebolla, pimiento rojo, pimiento
verde, calabacin, puerro, tomate, caldo vegetal)

Fruta de temporada

Judias pintas hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate
nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Fil. De salmdn con pisto (fomate,
calabacin, piiento) y ensalada (4)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Sopa de arroz (arroz, cebolla, zanahoria, caldo
de verduras, aceite de oliva)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y
verde, cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras,
pimienta negra, aceite) con ensalada

Fruta y postre lacteo (7)

24

25

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Tortilla francesa de queso con gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano (3,7)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, fomate natural, cjo, ac. oliva) (12)

Fil. De merluza con refrito de ajo (tomate
natural, pimiento rojo, cebolla y ajo) con
ensalada variada (4)

Fruta de temporada

wt

Sopa de cocido fideos esp. Sin alergenos (caldo

Puré de verduras naturales (12)

Albéndigas de termera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(6,7,9,10,12)

de ave, puerro, zanahoria

Complemento del cocido:
garbanzos ECO, zanahoria, ave,
morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Fruta de temporada

FESTIVO

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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CEWP LTS SOLANA - FEBRERO 2025

Ment sin lactosa

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza les

LUNES

MARTES
4

MIERCOLES

5

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

6 - JORNADA GASTRONOMICA MULAN

VIERNES

7

Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito

Hamburguesa de ternera esp. Sin alergenos a la
plancha con ensalada de fomate aderezada
con AOVE y orégano

Fruta y bebida de soja (6)

Macarrones ECO con atin y salsa de tomate
casera (1,3,4,6,10)

Fil. de merluza al limén (ajo, pereiil, limén, aceite)
con ensalada de lechuga (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Tortilla francesa con ensalada de maizy
zanahoria rallada (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Arroz frito chino (zanahoria, maiz,
embutido de pavo) ()

Pollo al estilo Oriental con wok
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla)

Fruta de temporada

Puré de espinacas (12)

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento
rojo) con ensalada de pimientos (2,4,14)

Fruta y postre de soja (6,8)

10 - Dia Mundial de las legumbres

n

12

13 - Dia de la energia

14 - San Valentin

Lentejas ECO guisadas con verduras (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

Huevos revueltos y gajos de tomate

dlifados con tomate y orégano ‘;wﬁ )
g ¥l €,
Fruta y bebida de soja (6) |~

> >

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Lacén al horno con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta de temporada

Guiso de patatas con pollo (12) (ragout de
pollo, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, gjo, aceite, laurel, pimentdn)

Limanda a la andaluza con ensalada de
zanahoria y maiz (1,4,6)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Brécolirehogado con ajitos

By
Fil. De merluza en salsa de fomate .« 1
c/arroz integral salteado (4) 1<QQ‘§

Fruta y postre de soja (6,8)

17

18

19 - Dia del pangolin

20

21

Spaguettis al aggio e ollio (1,3,6,10)

Lagrimitas caseras de pescado c/lechuga y

tomate (4

Fruta y bebida de soja (6)

Crema de calabacin y puerros (12)

Taquitos de ternera guisados con jardinera
(zanahoria, djo, cebolla, pimiento rojo, pimiento
verde, calabacin, puerro, tomate, caldo vegetal)

Fruta de temporada

Judias pintas hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate
nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Fil. De salmdn con pisto (fomate,
calabacin, piiento) y ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Sopa de arroz (arroz, cebolla, zanahoria, caldo
de verduras, aceite de oliva)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y
verde, cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras,
pimienta negra, aceite) con ensalada

Fruta y postre de soja (6,8)

24

25

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Tortilla francesa con gajos de tomate alinados

con AOVE y orégano (3)

Fruta y bebida de soja (6)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, fomate natural, cjo, ac. oliva) (12)

Fil. De merluza con refrito de ajo (tomate
natural, pimiento rojo, cebolla y ajo) con
ensalada variada (4)

Fruta de temporada

wt

Puré de verduras naturales (12)

Albéndigas de ternera esp. Sin alergenos en
salsa con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido:
garbanzos ECO, zanahoria, ave,
morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

FESTIVO

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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CEWP LTS SOLANA - FEBRERO 2025

Mend sin ecarne

l Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza lequmbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

3 4 5 6 - JORNADA GASTRONOMICA MULAN 7

g Alubias blancas ECO campesinas horia,
Macarrones ECO con atin y salsa de tomate P (zanahoria

Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) Arroz frito chino (zanahoria, maiz) ] Puré de espinacas (12)
casera (1,3,4,6,10) 12)
Tortilla francesa con ensalada de tomate Fil. de merluza al limdn (djo, pereiil, imén, aceite) [Tortilla francesa con ensalada de maizy Filete de pescadillaal esf}loAOrlen& Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento
P N con wok de vegetales (pimientos . o
aderezada con AOVE y orégano (3) con ensalada de lechuga (4) zanahoria rallada (3) " rojo) con ensalada de pimientos (2,4,14)
rojo v verde, cebolla) (4
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta y postre lacteo (7)
10 - Dia Mundial de las legumbres 1 12 13 - Dia de la energia 14 - San Valentin
Lentejas ECO guisadas con verduras (zanahoria, Guiso de patatas con verduras (12) (pimiento .
S ! " . " y A N Sopa de cocido (caldo de verduras, puerro P "
pimientos, cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva) |Crema de calabaza y zanahoria (12) rojo y verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, A Brécolirehogado con djitos
" p zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)
(12) laurel, pimentén
Huevos revugl_fos €on queso y gajos Filete de pescado al horno con ensalada de |Limanda a la andaluza con ensalada de Complemento del cocido: garbanzos ECO, Fil. De merluza en salsa de fomatd .« 3
de tomate alinados con tomate y . ’ 3 B o .
. ‘ lechuga y maiz (4 zanahoria y maiz (1,4,6) zanahoria (sin carne)(12) c/arroz integral salteado (4)
orégano (3,7) *‘ \ —_
Fruta y leche (7) b'i 7 o L’ Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta y postre lacteo (7)
17 18 19 - Dia del pangolin 20 21

Judias pintas hortelanas (zanahoria,
Spaguettis al aggio e ollio (1,3,6,10) Crema de calabacin y puerros (12) pimiento verde, cebolla, tomate Guisantes rehogados con cebolla y aijitos
nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Sopa de arroz (arroz, cebolla, zanahoria, caldo
de verduras, aceite de oliva)

Filete de pescado al chilindrén (pimiento rojo y

Croquetas de bacalao c/lechuga y fomate Huevos revueltos con queso v ensalada (3.7) Fil. De sol,morl con pisto (fomate, Tortilla espanola (patata y cebolla) con verde, cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras
(1,2,3.4,6,7,8,9.10,14) 50 Y ENs calabacin, piiento) y ensalada (4) lechuga (3,12) . "
pimienta negra, aceite) con ensalada (4)
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta y postre lacteo (7)
24 25 26 - Dia Mundial del Pistacho 27 - Dia del Cocido 28
Patatas guisadas con verduras (zanahoria Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos, Puré de verduras naturdles (12) “ Sopa de cocido (caldo de verduras, puerro
cebolla, pimiento verde y rojo cebolla, fomate natural, cjo, ac. oliva) (12) zanahorig, fideos ECO) (1,3,6,10)

. . Fil. De merluza con refrito de djo (tomate Complemento del cocido:
Tortilla francesa de queso con gajos de tomate . . . . -
. A natural, pimiento rojo, cebolla y ajo) con Huevos revueltos con patatitas dado (3) garbanzos ECO, zanahoria
alinados con AOVE y orégano (3,7) . "
ensalada variada (4) (sin carne)(12
Fruta y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia... |
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CEWP LUTS SOLANA - FEBRERO 2025

2 Q Q
Ment sin guisanies

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza e

MARTES

4

MIERCOLES

5

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

6 - JORNADA GASTRONOMICA MULAN

VIERNES

7

Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de fomate aderezada con AOVE y
orégano (1,6,7,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones ECO con atin y salsa de tomate
casera (1,3,4,6,10)

Fil. de merluza al limén (ajo, pereiil, limén, aceite)
con ensalada de lechuga (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Tortilla francesa con ensalada de maizy
zanahoria rallada (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Arroz frito chino (zanahoria, maiz,
embutido de pavo) ()

Pollo al estilo Oriental con wok
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla)

Fruta de temporada

Puré de espinacas (12)

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento
rojo) con ensalada de pimientos (2,4,14)

Fruta y postre lacteo (7)

10 - Dia Mundial de las legumbres

n

12

13 - Dia de la energia

14 - San Valentin

Lentejas ECO guisadas con verduras (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

Huevos revueltos con queso y gajos

de tomate alifiados con tomate y -
orégano (3.7 \

g (3.7) . o (%
Fruta y leche (7) 7 >

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Lacén al horno con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta de temporada

Guiso de patatas con pollo (12) (ragout de
pollo, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, gjo, aceite, laurel, pimentdn)

Limanda a la andaluza con ensalada de
zanahoria y maiz (1,4,6)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Brécolirehogado con ajitos

Fil. De merluza en salsa de tomat:
c/arroz integral salteado (4)

Fruta y postre lacteo (7)

17

18

19 - Dia del pangolin

20

21

Spaguettis al aggio e ollio (1,3,6,10)

Croquetas de bacalao c/lechuga y fomate
(1,2,3,4,6,7,89,10,14)

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin y puerros (12)

Taquitos de ternera guisados con jardinera
(zanahoria, djo, cebolla, pimiento rojo, pimiento
verde, calabacin, puerro, tomate, caldo vegetal)

Fruta de temporada

Judias pintas hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate
nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Fil. De salmdn con pisto (fomate,
calabacin, piiento) y ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Verduritas rehogadas con cebolla y ajitos

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Sopa de arroz (arroz, cebolla, zanahoria, caldo
de verduras, aceite de oliva)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y
verde, cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras,
pimienta negra, aceite) con ensalada

Fruta y postre lacteo (7)

24

25

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Tortilla francesa de queso con gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano (3,7)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, fomate natural, cjo, ac. oliva) (12)

Fil. De merluza con refrito de ajo (tomate
natural, pimiento rojo, cebolla y ajo) con
ensalada variada (4)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (12) §$

Albéndigas de termera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(6,7,9,10,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido:
garbanzos ECO, zanahoria, ave,
morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

FESTIVO

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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CEWP LTS SOLANA - FEBRERO 2025

Meni sin pescade

Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza les

LUNES

MARTES

4

MIERCOLES

5

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

6 - JORNADA GASTRONOMICA MULAN

VIERNES

7

Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de fomate aderezada con AOVE y
orégano (1,6,7,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones ECO y salsa de tomate casera

1,3.6,10

Fil. de pollo al limdn (ajo, pereiil, imén, aceite
con ensalada de lechuga

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

Tortilla francesa con ensalada de maizy
zanahoria rallada (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Arroz frito chino (zanahoria, maiz,
embutido de pavo) ()

Pollo al estilo Oriental con wok
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla)

Fruta de temporada

Puré de espinacas (12)

Tortilla francesa de queso con ensalada de

pimientos (3,7,12

Fruta y postre lacteo (7)

10 - Dia Mundial de las legumbres

n

12

13 - Dia de la energia

14 - San Valentin

Lentejas ECO guisadas con verduras (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

Huevos revueltos con queso y gajos

de tomate alifados con tomate y =
orégano (3,7) *’?B‘ -‘o

Fruta y leche (7) |~ ;

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Lacén al horno con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta de temporada

Guiso de patatas con pollo (12) (ragout de
pollo, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, gjo, aceite, laurel, pimentdn)

Salchichas de pavo con ensalada de
zanahoria y maiz (6]

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Brécolirehogado con ajitos

Tortilla francesa c/arroz integral
salteado y salsa de tomate (3)

Fruta y postre lacteo (7)

17

18

19 - Dia del pangolin

20

21

Spaguettis al aggio e ollio (1,3,6,10)

Lagrimitas caseras de pollo c/lechuga y tomate

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin y puerros (12)

Taquitos de ternera guisados con jardinera
(zanahoria, djo, cebolla, pimiento rojo, pimiento
verde, calabacin, puerro, tomate, caldo vegetal)

Fruta de temporada

Judias pintas hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate
nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Pisto ({tomate, calabacin, piiento) y ensalada

Fruta de temporada y pan integral (1)

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Tortilla espanola (patata y cebolla) con
lechuga (3,12)

Fruta de temporada

Sopa de arroz (arroz, cebolla, zanahoria, caldo
de verduras, aceite de oliva)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y
verde, cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras,
pimienta negra, aceite) con ensalada

Fruta y postre lacteo (7)

24

25

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

Tortilla francesa de queso con gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano (3,7)

Fruta y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, fomate natural, cjo, ac. oliva) (12)

Fil. De pollo con refrito de gjo (fomate
natural, pimiento rojo, cebolla y gjo) con
ensalada variada

Fruta de temporada

wt

Albéndigas de termera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(6,7,9,10,12)

Puré de verduras naturales (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido:
garbanzos ECO, zanahoria, ave,
morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

FESTIVO

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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CEWP LTS SOLANA - FEBRERO 2025

Mend sin hveve

‘ Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza les

LUNES

MARTES

4

MIERCOLES

5

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

JUEVES

6 - JORNADA GASTRONOMICA MULAN

VIERNES

7

Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de fomate aderezada con AOVE y
orégano (1,6,7,12)

Fruta y leche (7)

Macarrones esp. Sin alergenos con atin y
salsa de tomate casera (4)

Fil. de merluza al limén (ajo, pereiil, limén, aceite)
con ensalada de lechuga (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO campesinas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)
(12)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzos con ensalada de maiz y zanahoria

rallada
Fruta de temporada y pan integral (1)

Arroz frito chino (zanahoria, maiz,
embutido de pavo) ()

Pollo al estilo Oriental con wok
vegetales (pimientos rojo y verde,
cebolla)

Fruta de temporada

Puré de espinacas (12)

Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento
rojo) con ensalada de pimientos (2,4,14)

Fruta y postre lacteo (7)

10 - Dia Mundial de las legumbres

n

12

13 - Dia de la energia

14 - San Valentin

Lentejas ECO guisadas con verduras (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
(12)

"Tortilla" elaborada con harina de

garbanzos con queso y gajos de tomate

aliiados con fomate y orégano(7) ’g@sf’
Lo 1
i:a.i&!‘,

Fruta y leche (7)

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Lacén al horno con ensalada de lechuga y
maiz

Fruta de temporada

Guiso de patatas con pollo (12) (ragout de
pollo, pimiento rojo y verde, zanahoria,
cebolla, gjo, aceite, laurel, pimentdn)

Limanda a la andaluza con ensalada de
zanahoria y maiz (1,4,6)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido con fideos esp. Sin alergenos
(caldo de ave, puerro, zanahoria)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Brécolirehogado con ajitos

By
Fil. De merluza en salsa de fomatg .«
c/arroz integral salteado (4) 1<§\§

Fruta y postre lacteo (7)

17

18

19 - Dia del pangolin

20

21

Spaguettis esp. Sin alergenos al aggio e ollio

Lagrimitas caseras de pescado c/lechuga y

tomate (4

Fruta y leche (7)

Crema de calabacin y puerros (12)

Taquitos de ternera guisados con jardinera
(zanahoria, djo, cebolla, pimiento rojo, pimiento
verde, calabacin, puerro, tomate, caldo vegetal)

Fruta de temporada

Judias pintas hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate
nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Fil. De salmdn con pisto (fomate,
calabacin, piiento) y ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

"Tortilla" de patata elaborada con harina de
garbanzos (patata y cebolla) con lechuga (12)

Fruta de temporada

Sopa de arroz (arroz, cebolla, zanahoria, caldo
de verduras, aceite de oliva)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y
verde, cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras,
pimienta negra, aceite) con ensalada

Fruta y postre lacteo (7)

24

25

26 - Dia Mundial del Pistacho

27 - Dia del Cocido

28

Patatas guisadas a la Riojana (12) (zanahoria,
chorizo, cebolla, pimiento verde y rojo)

"Tortilla” elaborada con harina de garbanzos de
queso con gajos de tomate alifados con AOVE y

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, fomate natural, cjo, ac. oliva) (12)

Fil. De merluza con refrito de ajo (tomate
natural, pimiento rojo, cebolla y ajo) con

orégano (7,
Fruta y leche (7)

ensalada variada (4)

Fruta de temporada

wt

Albéndigas de termera en salsa (aceite, cebolla,
pimiento verde y rojo, ajo, tomate, pimienta, caldo de
verduras) con patatitas dado(6,7,9,10,12)

Puré de verduras naturales (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido con fideos esp. Sin alergenos

[caldo de ave, puerro, zanahoria)

Complemento del cocido:
garbanzos ECO, zanahoria, ave,
morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

FESTIVO

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
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