
Técnicas de estudio

Las técnicas de estudio sirven para ayudar a los
estudiantes a sacar el mayor provecho posible a
sus rutinas de estudio.

¿Para qué sirven?

Consiste en resaltar las ideas más significativas del
texto con distintos colores de acuerdo con la
importancia del punto que representan

El subrayado

Este tipo se basa en
extraer las ideas de mayor
relevancia del texto sin
necesidad de realzarlas. Es
una muy buena alternativa
para repasar contenidos
previos

El resumen

En los esquemas se reúnen
las ideas y las organizan de
manera lógica y práctica.
Es una excelente opción
cuando se tiene un buen
dominio del tema, pero se
desea contar con una
herramienta de apoyo
para repasar y revisar el
contenido de manera
sencilla. 

El esquema

Una vez que hayas conseguido determinar el tipo de
técnica que te favorece, podrás descubrir cuál de ellos
resulta más eficiente de acuerdo a tus preferencias de

estudio.

Importancia de las técnicas de estudio


