SUGERENCIAS

DESAYUNOS MERIENDAS

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)
Pan tostado, galletas y/o cereales con o sin cacao Bocadillo o sdndwich con fiambre
Pieza de fruta o zumo recién exprimido

Lacteo (leche, yogur, queso, cuajada, etc..)

Pieza de fruta o zumo natural

( Sopa de \( Habitas \( Ensalada de N( Filete ruso ) Paninis caseros
estrellitas rehogadas con lechuga, casero con con base
Rape huevo con tomate, queso asadillo de calabacin con
\_ encebollado AR cachelos JAQ feta y nueces JAN pimientos JiN pavo )
Ternera en (" Huevos Aurora \( Chiironcitos N( Albdéndigas N\ R
salsa de soja con salsa de aderr)ezados al caseras de Lomo de cerdo
con pimientos tomatey limén pescado en salsa en salsa de miel
ifi con patatas
\_ verdes PAQ champifiones U JAN p PAN )
( Gambas al ajillo ) Ensalada de la \( Poke bowl (arroz ([ \( Pollo estilo
con pimentén huerta con aguacate, Huevos teriyaki con
Zulce Pavo en gambas, atliny benedictinos wok de
itori salsa de soja i
L )\ pepitoria ) ja) AN U verduritas )
( ) \( Palometa en su \( Costillas N ( R Hamburguesa
Muffins de X i Bacalao en A
jugo con marinadas con casera de sojay
huevo y . N salsa verde con N
) bastoncitos de daditos de X guisantes con
espinacas . guisantes -
S U calabacin JiS calabaza JAS JAQ patatitas
XU 1 2 3 4 5 6
) 7
N - apc (]
Y WY P
CEREALES (‘.‘) 28 ) ‘ﬁ “e?
CON GLuten CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOA LACTEOS
S 8 o 9 b 10 ~ 11 12 13 14
<3 LY
W ) “’ E:-X:. d@ @
FRUTOS SECOS APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS AURAMUZ MOLUSCOS

Los menus son supervisados por Dietistas — Nutricionistas.
Se dispone de las fichas técnicas de los platos a disposicidon
del consumidor.

EL PLATO SALUPABLE neugstra
Las proporciones adecuadas de Los
grupos de alimentos que deben
forvar parte de Las dos comidas
principales: comida Y cena. Pensado
PA2 conseguir que sus hijos sigan
uni dicka sana y equilibrada.
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GRUPO SERVICATERING

AYUDENOS A ALIMENTAR A SUS HIJOS

Verduras Y
hortalizas

pescados, huevos
y/o legumbres

- o O/

Cerenles tntegrales
Y7o tubéreulos

" Usa aceite de oliva
para cocinay

C/ Newton. Edificio 2 y naves 16 -18 - 28914 Leganés (Madrid).
Teléfonos: 91 428 20 48 — 91 498 40 14 - Fax: 91 428 20 49 Email: ccservicatering@gruposervicatering.com
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