CEWP LIS SOLANA - U0 2025

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

5 DECLARACION DE ALERGENOS

@ ® @

1 2 3 4 5 6 7 8 s 10 11 12 13 14
GASTRONOMIA LOCAL .
et R e s ASEIECEOVA byt integroles Giten Crustdceos Huevos Pescado Cocohuete Soja Leche Frufos Apio Mostaza Sésamo  Sulfifos Altramuces  Moluscos
2 3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 [
c . - Fideud mixfa (caldo d . salchichitas d ,
5 " " . . . Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria, - (caldo e.ove.scc icntias @e pov.o
Guisantes rehogados con ajito y cebolla Arroz al estilo oriental (zanahoria, maizy pavo) (6) laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)

y rojo, cebolla, puerro) (12) atun claro, guisantes) (3,4,12) (1,3.6,10)
Hamburguesa en salsa (cebolla, tomate,

orégano, laurel, ajo, caldo de verduras)
c/patatitas dado (1,6,7,9,12)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada

Fil. De limanda a la andaluza

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y Filete de pollo al gjillo con ensalada de .~ | >
con ensalada (1,4,6,10) 2

tomate (3,12) lechuga y maiz

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de femporada Fruta de temporada y helado (7)
keal 667 [ Lip 283] Prot 260[HAC 77 |kecal 762 [ Lip 165] Prot 39,1 [HAC 114 [keal 689 | Lip 250] Prot 226[HAC 93 |kcal ¢98 [ Lip 368] Prot 885[HAC 3 |keal 732 [ Lip 220 Prot 53,6]HdC 80

9 - DIA DE LOS OCEANOS 10 n 12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA 13
Brécoli rehogado con ajito y cebolla Pasta con salsa de tomate (1,3,6,10) ?]ogg ic(t)s]e(r)o] i)e marisco con fideos Crema de verduras (12) Garbanzos ecolégicos guisados con verduras
. Fil. De pescado (*) ala andaluza con Ragout de pavo en salsa (zanahoria, gjo, cebolla, Filete de pescado al horno con .
Cinta de lomo al horno c/patatas dado (12) gajos de ftomate (1,4,6,10) pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12) |ensalada de zanahoria y maiz *“’ Huevos rellenos (tomate y afon) con ensalada (3.4)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y helado (7)
keal 614 [ Lip 260 Prot 31,9[HAC 3 |keal 713[ Lip 160] Prot 346[HAC 108 [keal 656 | Lip 270[ Prot 328[HAC 70 [keal 719 [ Lip 31.6] Prot 246[HAC 84 |keal 728 Lip 27.0[ Prot 520[HdC 69
16 17 18 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO 19 20

Legumbres (*) ECO guisadas con chorizo
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

J

Sardinillas con ensalada de lechuga, tomate y  [Tortilla francesa de espinacas con & Fritura variada (*) con patatas chips W\ s

zanahoria (4) ensalada (3) “e (1234567.891012) Y} .= ®

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y helado (7) g‘ dedelcnes
- = 3

kcal 677 | Lip 19,6 | Prot 27,5|HdC 98 |kcal 684 | Lip 282| Prot 250 |HdC 83 |kcal 721 | Lip 292| Prot 37,5|HdC 77
[ O‘] grupo_servicatering
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3,

Arroz con salsa de tomate Ensalada mixta (3,4)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes ep-grames—Frute-de-temporade unciér-de-su-estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranje—melér,sa




CEWP LUIS SOLANA - dUNIO 2025

Todas las comidas se acompafiardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Mendt din glaten

| 4 DECLARACION DE ALERGENOS
5@ g‘o £ ) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
SOACETEDEOUVA b tuactos integrales GASTRONOMIA LOCAL e \ /\ Gluten Crusticeos Huevos Pestado Cocahuete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
céscara

Ingredientes ecolgicos  Pescados sostenibles VIRGEN EXTRA' 'J '_J

2 3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 6
. . . o . . Pasta esp. Sin alergenos mixta (caldo de ave
Guisantes rehogados con gjito y cebolla Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz y pavo) (6) JUC_“OS pintas guisadas (zanahoria pim. verde En,50|0dllllo RUSO casera [patato, huevo, zanahoria, salchichitas de pavo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo
y rojo, cebolla, puerro) (12) atun claro, guisantes) (3,4,12) N
cebolla, zanahoria) (6
qubur uesq g:sero ensalsa (cebold, tomgte' Fl. De limanda a lo. andaluzg Tortilla de patata con ensalada de lechuga y Filete de pollo al gjillo con ensalada de  .* b .
orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) c/patatitas con ensalada (harina de fomate (3.12) lechuaa v maiz 3 Filete de merluza al horno con ensalada (4)
dado (12 maiz,4) ' gay
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada y helado (7)
9 - DIA DE LOS OCEANOS 10 1 12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA 13
Brocoli rehogado con ajito y cebolla Pasta esp. Sin alergenos con salsa de tomate Zfla;cec:;er; f]e4mansco con fideos esp. Sin. Crema de verduras (12) Garbanzos ecoldgicos guisados con verduras
Delicias caseras de pescado esp. Sin Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla Filete de pescado al horno con 3
Cinta de lomo al horno c/patatas dado (12) alergenos con gajos de tomate (harina de ) g - p. : i ao ! P N . ' Huevos rellenos (fomate y atun) con ensalada (3,4)
maiz2.4.14) pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12) [ensalada de zanahoria y maiz (4)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de femporada ruta de temporada y helado (7)
16 17 18 19 ‘ 20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Legumbres (*) ECO guisadas con chorizo

f (-3
Arroz con salsa de tomate {zanahoria, pir. verde y fojo, cebolla, puerro) (12) Ensalada mixta (3,4) .L‘) ﬂ-. Fellces

Sardinillas con ensalada de lechuga, tomatey  |Tortilla francesa de espinacas con Lagrimitas de pollo caseras con patatas chios - =
s &= vdedeiones
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y helado (7) -

e_
S [

anzana, pera, pldtano, naranje-melén-sendia r -) grupo_servicatering
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CEWP LUIS SOLANA - dUNIO 2025

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legqumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Nenat Hin (actoda

3 g DECLARACION DE ALERGENOS
@ g‘v ” e' 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
Productos integrales ‘\ /\ Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cocchuete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Alframuces Moluscos
edseara

W

Solo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA LOCAL

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles " VIRGEN EXTRA 'J '.J
RCO

2 3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 6
Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verd Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahori Fideud mixia (caldo de ave, salchichitas de pavo,
Guisantes rehogados con ajito y cebolla Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz y pavo) (6) 3 P 9 lzanahoria, pim. verde b N [patata, huevo, zanahoria, laurel, pimiento verde y rojo, gjo, cebolla, zanahoria)
y rojo, cebolla, puerro) (12) atun claro, guisantes) (3,4,12) (1.3.6,10)
qubur uesq g:sero ensalsa (cebold, tomgte' Fil. De limanda a la andaluza Tortilla de patata con ensalada de lechuga y Filete de pollo al gjillo con ensalada de  .* b .
orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) c/patatitas con ensalada (1,4,6,10) fomate (3.12) lechuaa v maiz Filete de merluza al horno con ensalada (4)
dado (12 0, 2 gay
Fruta de temporada y bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre de soja (6,8)
9 - DIA DE LOS OCEANOS 10 1 12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA 13
Brocoli rehogado con ajito y cebolla Pasta con salsa de tomate (1,3,6,10) ?]ogr; j(zs]e(r)a] j)e marisco con fideos Crema de verduras (12) Garbanzos ecoldgicos guisados con verduras
. Delicias caseras de pescado (*)con gajos Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla, Filete de pescado al horno con 1 |
Cinfa de lomo al homo ¢/patatas dado (12) de tomate (1,2,4,6,10,14) pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12) |ensalada de zanahoria y maiz (4)  £. > Huevos rellenos (fomate y aftn] con ensalada (3.4)
e
Fruta de temporada y bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de femporada Fruta de temporada y postre de soja (6.8)
16 17 18 19 ‘ 20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Legumbres (*) ECO guisadas con chorizo

. \ (]
Arroz con salsa de tomate {zamahoria, pim. verde y rojo, ceboll, puero) (12) Ensalada mixta (3,4) U a Fellces

Sardinillas con ensalada de lechuga, tomatey  |Tortilla francesa de espinacas con

)
o . ; - a2
zanahoria (4) ensalada (3) ‘: Lagrimitas de pollo caseras con patatas chips . v l le [ nes

Fruta de temporada y bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre de soja (6,8)

anzana, pera, pldtano, naranje-melén-sendia r -) grupo_servicatering
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Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles

Solo ACEITE DE OLIVA

VIRGEN EXTRA

2

® ¢

GASTRONOMIA LOCAL
Productos integrales

3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

CEWP LUIS SOLANA - dUNIO 2025

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza lequmbres de produccién ecolégica

: P
@ B

4

aceite de oliva.

DECLARACION DE

1 2 3 4 5 6 7

ALERGENOS

8 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cocchuete Soja Leche

5

Frutos Apio Mostaza Sésame Sulfitos Altramuces Moluscos
edseara

[3

Guisantes rehogados con ajito y cebolla

Tortilla francesa de queso c/patatitas dado
3,7,12

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz)

Fil. De limanda a la andaluza
con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde
y rojo, cebolla, puerro) (12)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate (3,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
atun claro, guisantes) (3,4,12)

Filete de pescado al gjillo con ensalada ~ | |
de lechuga y maiz (4 =

Fruta de temporada

Fideud vegetal (caldo de verduras, laurel, pimiento
verde y rojo, djo, cebolla, zanahoria) (1.3,6,10

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada y helado (7)

9 - DIA DE LOS OCEANOS

10

mn

12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA

13

Brocoli rehogado con ajito y cebolla

Tortilla francesa de calabacin ¢/patatas dado

3.12

Fruta de temporada y leche (7)

Pasta con salsa de tomate (1,3,6,10)

Delicias caseras de pescado (*)con gajos
de tomate (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada

Sopa casera de marisco con fideos
(1,2,3,4,6,10,14)

Filete de pescado blanco al horno ¢/patatas

4,12

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema de verduras (12)

Filete de pescado al horno con

Garbanzos ecoldgicos guisados con verduras

ensalada de zanahoria y maiz (4) ) “? . |Huevos rellenos (tomate y atin) con ensalada (3,4)
Fruta de femporada Fruta de temporada y helado (7)

16

17

18

20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Arroz con salsa de fomate

Sardinillas con ensalada de lechuga, fomate y
zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Legumbires (*) ECO guisadas con verduras

(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Tortilla francesa de espinacas con o J
ensalada (3) -

Fruta de temporada

Ensalada mixta (3,4) .:\J
Lagrimitas caseras de pescado con patatas chips

4
Fruta de temporada y helado (7)

Felices

Ve CUCIONES

l '] grupo_servicatering
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Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles

Solo ACEITE DE OLIVA

VIRGEN EXTRA

2

® ¢

GASTRONOMIA LOCAL
Productos integrales

3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA

CEWP LUIS SOLANA - dUNIO 2025

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mentis se utiliza le

Mendt Ain guirantes

: P
@ B

4

umbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Seja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramuces Moluscos
edseara

5 [}

Coliflor rehogados con gjito y cebolla

Hamburguesa casera en salsa (cebolla, fomate,
orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) c/patatitas

dado (12

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz y pavo) (6)

Fil. De limanda a la andaluza
con ensalada (1,4,6,10)

Fruta de temporada

Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde
y rojo, cebolla, puerro) (12)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
tomate (3,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Fideud mixfa (caldo de ave, salchichitas de pavo,
laurel, pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)
(1,3.6,10)

Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria
aton claro) (3,4,12

Filete de pollo al djillo con ensalada de = |
lechuga y maiz =

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

Fruta de temporada Fruta de temporada y helado (7)

9 - DIA DE LOS OCEANOS

10

mn

12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA 13

Brocoli rehogado con ajito y cebolla

Cinta de lomo al horno c/patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Pasta con salsa de tomate (1,3,6,10)

Delicias caseras de pescado (*)con gajos
de tomate (1,2,4,6,10,14)

Fruta de temporada

Sopa casera de marisco con fideos
(1,2,3,4,6,10,14)

Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla,
pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Crema de verduras (12) Garbanzos ecoldgicos guisados con verduras

Filete de pescado al horno con R ,

. ) . ,'uevos rellenos (tomate y atin) con ensalada (3,4)
ensalada de zanahoria y maiz (4),.+ >
Fruta de temporada

uta de temporada y helado (7)

16

17

18

20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Arroz con salsa de fomate

Sardinillas con ensalada de lechuga, fomate y
zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Legumbres (*) ECO guisadas con chorizo
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Tortilla francesa de espinacas con o J
ensalada (3) -
Fruta de temporada

Ensalada mixta (3,4) k\\J
Fritura variada (*) con ensalada mixta
(1,2,3,45,6,7,8,9,10,12)

Fruta de temporada y helado (7)

Felices
velcdciones

l '] grupo_servicatering




CEWP LUUS S@MW] = JUNI0 2029

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza legqumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

f:ﬁ g‘v y e' 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 1 12 13 14
‘GASTRONOMIA LOCAL / o
Ingredentes ecolégicos  Pexcadosstenbles - VINGEN BXTRA"~  Procluctos integrailes P\ R e

)

2 3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 6
Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verd Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahori Fideud mixia (caldo de ave, salchichitas de pavo,
. N . . . . , pim. (o . o ]
Guisantes rehogados con ajito y cebolla Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz y pavo) (6) 3 P 9 lzanahoria, p erde N alala. huevo. zandhora laurel, pimiento verde y rojo, gjo, cebolla, zanahoria)
y rojo, cebolla, puerro) (12) guisantes) (3,12 (1.3.6,10)
Hombt‘_vrgueso en salsa (cebola, ‘°'T‘°‘e' ore9ane: | Cinta de lomo al homo con Tortilla de patata con ensalada de lechuga y Filete de pollo al gjillo con ensalada de  .* b
laurel, ajo, caldo de verduras) ¢/patatitas dado . e Huevos revueltos con queso con ensalada (3,7)
(1,6,7.9.12) ensalada tomate (3,12) lechuga y maiz
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y helado (7)
9 - DIA DE LOS OCEANOS 10 1 12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA 13
Brécoli rehogado con ajifo y cebolla Pasta con salsa de tomate (1,3,6,10) Sopa casera de verduras con fideos (1,3,6.10) Crema de verduras (12) Garbanzos ecoldgicos guisados con verduras
Cinfa de lomo al homo c/patatas dado (12) Tortila francesa con qaios de fomate (3] Rggouf d§ pgvp en salsa (zonchori,c, ajo, cebolla, Filete de pollo en sclsg con ) k Huevos rellenos con salsa de tomate con
pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12) |ensalada de zanahoria y maiz ensalada (3
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de femporada y helado (7)
16 17 18 19 20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Legumbres (*) ECO guisadas con chorizo

f (-3
. . Ensalada mixta (3) ﬂ.
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12) Ensalada mixta (3 k\‘) i) Fellces
|

Cinta de lomo con ensalada de lechuga Tortilla francesa de espinacas con & J Lagrimitas de pollo caseras con patatas chios - =
e || g yejeelciones
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y helado (7) -

a acro es ep-grames—Fruta-de-temporada-en-funciéh-de-su-estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranje—melén—sandia Ogrupo_servicatering
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Arroz con salsa de fomate




CEWP LUIS SOLANA - dUNIO 2025

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

® @0 ® @

Solo ACEITE DE OLIVA GASTRONOMIA LOCAL

Ingredientes ecoldgicos  Pescados scstenibles N DA A Productos integrales Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Seja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramuces Moluscos
O
2 3 - DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA 4 5 6
5 . . . . ) Judias pintas guisadas (zanahoria, pim. verde Ensaladillla Rusa casera (patata, zanahoria, atin POST(.] £50. Sin alergenos ”,“X.T“ o ave.
Guisantes rehogados con gjito y cebolla Arroz al estilo oriental (zanahoria, maiz y pavo) (6) 3 N salchichitas de pavo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo
y rojo, cebolla, puerro) (12) claro, guisantes) (4,12, cebolla, zanahoria) (6

Hamburguesa casera en salsa (cebolla, fomate,
orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) c/patatitas

"Tortilla" de patata elaborada con harina de
garbanzos con ensalada de lechuga y tomate

Fil. De limanda a la andaluza Filete de pollo al djillo con ensalada de = |

Filete de merluza al horno con ensalada (4)

con ensalada (1,4,6,10) lechuga y maiz

dado (12 (12)
Fruta de temporada y bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre de soja (6,8)
9 - DIA DE LOS OCEANOS 10 1 12 - JORNADA GASTRONOMICA DE VAIANA 13
Brécoli rehogado con ajifo y cebolla Pasta esp. Sin alergenos con salsa de tomate sopa casera de marisco con fideos esp. Sin. Crema de verduras (12) Garbanzos ecoldgicos guisados con verduras

alergenos (2,414

Cinfa de lomo al homo c/patatas dado (12) Delicias caseras de pescado (*)con gajos Ragout de pavo en salsa (zanahoria, ajo, cebolla, Filete de pescado al horno con "Tortilla" francesa de calabacin elaborada con
P de tomate (1,2,4,6,10,14) pimiento rojo,pimiento verde, calabacin) c/patatas (12) |ensalada de zanahoria y maiz (4) ~arina de garbanzos con ensalada
Fruta de temporada y bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de femporada ‘ruta de temporada y postre de soja (6,8)

16 17 18 19 20 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Legumbres (*) ECO guisadas con chorizo

f (-3
o . Ensalada mixta (4) h.
Arroz con salsa de fomate (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12) Ensalada mixta (4 .\\‘) &) e lces
i

inil . i illa" i . .
Sardinillas con ensalada de lechuga, fomate y Tortilla" de espinacas elaborada con F Lagrimitas de pollo caseras con patatas chips - i
Fruta de temporada y bebida de soja (6) Fruta de temporada Fruta de temporada y postre de soja (6,8) u = I E = | E cn E s

zanahoria (4) harina de garbanzos y pimientos (12)
ergia expresada en Kca acro es en-grames—Frutade-temporada-en-funeién-de-su-estado de maduracién: manzana, pera, plétano, naranje—melén-sandia O grupo_servicatering






