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Todas las comidas se ocomponoron de pan y agua. En la elaboracion de los mends se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS R
.@ O@ @ ! 2 3
1 2 3 4 5 [} 7

ngredients ecolbgios et ot 5919 ACEITE DE Macarrones infegrales con chorizo (fomate,
Giuten Crustdceos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche EXTRA Judias verdes rehogadas al pimentdn chorizo, cebolla, ajo, zanahoria, orégano) Puré de calabacin y puerros (12)
P (1,3,6,10)
8 9 10 1 12 13 14 | H i ili 5 imi ji . . " .
*Q@%ﬁf C’;f;gosceiinopog?o 0ltofnl’gl,:gdrggldép'nszmsesﬁgsy Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga [Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
F,'m“ DRSS Suffitos e Mool Procluctosintegrales  GASTRONOMIA pimienta negra, aceite) con patatas dado (12) y zanahoria rallada (4) dado (12)
cascora LOCAL
Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Fruta y postre lacteo (7) (*)
kcal 682 Lip 23,0 | Prot 387 | HdC 80 kecal o 723 | Lip o 22,8 | Prot 40,8 | HAC .{ 89 |kcal 644|Lip 231 |Prof 443|HAC 65
N
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD ‘} i ‘;
--}- Y
7 8 9 10

Judias pinfas a la horfelana (zanahoria, Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y

Paella campera ( , ragout de pollo, pimiento rojo y Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,

verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) ﬂg;lemos' cebolla, tomate natural, ajo, ) ;%iiéi??r?g)o’ cebolla. cjo, laurel, Crema de brocoli (12) zanahoria, ECO) (1,3,6,10)
Sepia rebozada con ensalada de lechuga Tortilla francesa con gajos de tomate alinados Hamburguesa de”remero ;on pisto L |Merluza al limon (ajo, pereijil, limon, ) con |Complemento del cocido: garbanzos ECO,
, (tomate, calabacin, berenjena, cebolla, ) . .
(1,2,3,4,6,7,9,10,12,14) con y orégano (3) bimiento) (10.11.12) salteada (1, 3, 4, 6, 10) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada / Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre lacteo (7) (*) (,',,"’ 3

kcal 747 | Lip 36,0| Prot 34,7 | HdC 71 kcal 614 | Lip 17,8| Prot 18,1 I HdC 95 kcal 692 Lip 19.3 | Prot 23,1 | HdC 106 kcal 638 | Lip 15,0 | Prot 278 | HdC 98 kcal 677 | lip 256 | Prot 36,0 | HdC 76

13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,

tomate, pimentdn, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel) Lentejas ECO Cqmpesmqs (12) gzonohon'o, pimientos, Guisantes rehogados con cebollita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embufido de pavo) Crem? de calabaza al esfilo *
(1,3.6,10) cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce) (6) alemdn (7,12)
Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con ensalada |Tortilla con queso y ensalada de lechuga y Lacén asado con ensalada de Salmén a la naranja con chips de  am Schinitzel <':|~e pollo casero con
e N 3 ) tomate alifado con AOVE y
(2,4,14) cebolla (3,7) pimientos rojos calabacin al horno (4) .
orégano (1,3,6,10) M

Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral ( ) Fruta y postre lacteo (7) (*)

keal 751 | Up 234 [ Pot 515 | HdC 84 |keal 657 | Lp 181 [ Pot 287 [HdC 95 [keal 727 [ lp 378 Pot 327 [HaC 64 |kcal 71517)ip 100 [prot  334[Hdc 123 Jkcal  ee7ltip 208 [rot  42s[Hac 77

20 21 - Dia de la Manzana <4 22 23 24
Patatas guisadas con magro de cerdo Alubias blancas ECO estofadas con verduras

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

Crema de coliflor (12) (pimiento rojo y verde, zanahoria, ceboll (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, Arroz con salsa de fomate casera )
. : . . I fideos ECO) (1,3,6,10)
aio, aceite, laurel, pimenton) (12) ac.oliva) (12)

Albdéndigas de ternera en salsa de tomate y Filete de bacalao a la andaluza (1,4,6,10) Tortilla de patata con ensalada de maiz y Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo  |Complemento del cocido: garbanzos ECO,
perejil con pasta integral (1,3,6,10,11,12) con ensalada de lechuga zanahoria (3) de pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre lacteo (7) (*)

kcal 643 | lip 209 | Prot 51,2 | HdC 63 | kcal 680 | Lip 31,7 | Prot 23,0 I HdC 76 | kcal 675 I lip 121 | Prot 21,4 | HAC 120 | kcal 692 | Lip 163 | Prot 33,7 | HdC 102 |kcal 656|Lip 21,9 |Prot 22,1 |HdC 93

27 28 29 30 31

Macarrones ECO con salsa de tomate casera ) Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,  [Sopa de picadillo (fideos ECO, zanahoria, puerro,
(1,3.6,10) Rehogado de verduras variadas cebolla, fomate, ajo, laurel, pimentén dulce) huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)
Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria Cinta de lomo al horno con ensalada Tortilla francesa con c/gajos de fomate Figuritas de merluza con lechuga
(4) salpimentados y AOVE (3) (1.2,3,4,6,7,10,14)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)

kcal 703 | lip 266 | Prot 456 | HdC 70 | kcal 661 | Lip 14,1 | Prot 19,6 I HdC 114 | kcal 639 | Lip 209 I Prot 21,8 | HAC 91 kcal 674 | lip 140 | Prot 23,3 | HdC 114

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcidon de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn,

sandia... O- iestier ' Central de
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor. grupo_servicatrering ‘ CATERING aYre
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.




Todas las comidas se acompa

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

de pan sin gluten

& @ @

Ingredientes ecoldgicos  Pexcades sosteribles 010 ACEITE DE

liza

legumbres de

2

duccién ecolégica y aceite de oliva.

OLIVA VIRGEN
EXTRA

Proditictos integreles ~GASTRONOMIA

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo al chilindron (pimiento rojo y
verde, cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras,

Macarrones esp. Sin alergenos con chorizo
(tomate, chorizo, cebolla, gjo, zanahoria
orégano)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga
y zanahoria rallada (4)

Puré de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas

dado (12)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de pescado blanco rebozado en harina
de maiz con ensalada de lechuga (4)

Fruta de temporada y leche (7)

R

LOCAL pimienta negra, aceite) con patatas dado (12)
Fruta de temporada Fruta qe temporogo Fruta y postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD
7 8 9 10

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pimientos,
cebolla, fomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y verde,
zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel, pimentdn) (
Hamburguesa de ternera con pisto (tomate,
calabacin, berenjena, cebolla, pimiento)
(10.11.,12)

Fruta de temporada

Crema de brocoli (12)

Merluza al limén (gjo, pereji, limdn, aceite) con
pasta esp. Sin alergenos salteada (4)

‘ |Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)
Fruta y postre lacteo (7) (*)

13

14

15

16 - Dia Mundial del Pan

17 - JORNADA ALEMANA

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentdn, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(pasta esp. Sin alergenos)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con ensalada
(2.4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentdn dulce)

Tortilla con queso y ensalada de lechuga y
cebolla (3,7)

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

Lacén asado con ensalada de
pimientos rojos

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)

(6)

Salmén a la naranja con chips de
calabacin al horno (4)

Fruta de temporada

Crema de calabaza al estilo
aleman (7,12)

Schinitzel de pollo casero sin

alergenos con tomate alinado con

AOVE y orégano (harina de maiz)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

"

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

24

Crema de coliflor (12)

Albéndigas de ternera en salsa de tomate y

Patatas guisadas con magro de cerdo
(pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo,
aceite, laurel, pimentén) (12)

Filete de abadejo a la andaluza (harina de maiz

perejil con pasta esp.sin alergenos (10,11,12)

4) con ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO estofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de maiz y
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

27 28 29 30 31
Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de Rehogado de verduras variadas Lentejas ECO con chonzoA (12) (;anchoria, pimientos,  [Sopa de plccdn!o (fideos esp. Sin alergenos, zanahoria,
tomate casera cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce) puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo)
Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria | . Tortilla francesa con c/gajos de fomate Filete de pescado blanco rebozado en harina de

Cinta de lomo al horno con ensalada . .

(4) salpimentados y AOVE (3) maiz con lechuga (4
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia.. = —
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azocar frente al de sabor. { (@) ] grupo_servicatering ‘ ' fxerénmc, avire




DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

Todas las comidas se acompa

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN
EXTRA

dn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se ufiliza le

& @ @

Ingredientes ecoldgicos  Pescades sostenibles

umbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

2

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo al chilindron (pimiento rojo y
verde, cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras,
pimienta negra, aceite) con patatas dado (12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Macarrones infegrales con chorizo (fomate,
chorizo, cebolla, ajo, zanahoria, orégano)
(1,3,6,10)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga
y zanahoria rallada (4)

Fruta de temporoQo

Puré de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
dado (12)

Fruta y postre de soja (6,8)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de pescado blanco rebozado en harina

de maiz con ensalada de lechuga (4)

Fruta y bebida de soja (6)

8

@k
e

Q‘:M?

—

10

cebolla, fomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pimientos,

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12) i
Hamburguesa de ternera con pisto (tomate,
calabacin, berenjena, cebolla, pimiento)
(10.11.12)

Fruta de temporada

Crema de brocoli (12)

£ [Merluza al limén (ajo, pereijil, Imén, aceite) con

pasta salteada (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)
Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)

Fruta y postre de soja (6,8)

13

14

15

16 - Dia Mundial del Pan

17 - JORNADA ALEMANA

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1,3,6,10)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con ensalada
(2.4,14)

Fruta y bebida de soja (6)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentdn dulce)

Tortilla con ensalada de lechuga y cebolla (3)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Guisantes rehogados con cebollita

Lacén asado con ensalada de
pimientos rojos

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)

(6)

Salmén a la naranja con chips de
calabacin al horno (4)

Crema de calabaza al estilo alemdn (bebida de

50ja,6,12

Schinitzel de pollo casero con
fomate alifado con AOVE y
orégano (1,3,6,10)

Fruta y postre de soja (6,8) .

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

24

Crema de coliflor (12)

Albdndigas de ternera en salsa de fomate y
perejil con pasta integral (1,3,6,10,11,12)

Fruta y bebida de soja (6)

Patatas guisadas con magro de cerdo
(pimiento rojo y verde, zanahoria, ceboll
aio, aceite, laurel, pimentén) (12)

Filete de bacalao a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada 'y pan integral (1)

Alubias blancas ECO estofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de maiz y
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta y postre de soja (6,8)

27 28 29 30 31
Macarrones ECO con salsa de tomate casera . Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,  [Sopa de picadillo (fideos ECO, zanahoria, puerro,
(1,3,6,10) Rehogado de verduras variadas cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)
Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria | . Tortilla francesa con c/gajos de fomate Filete de pescado blanco rebozado en harina de

Cinta de lomo al horno con ensalada . .

(4) salpimentados y AOVE (3) maiz con lechuga (4
Fruta y bebida de soja (6) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, meldn, sandia.. = q g Central d
El pan de elecaion sera integral, aunque existird la opcién del pan blancs P ! (O ] grupo_servicatering “ ' CexerélﬂNG aéfe
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DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

Todas las comidas se acompa

& @ @

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN
EXTRA

Ingredientes ecoldgicos  Pescades sostenibles

Proditictos integreles ~GASTRONOMIA

En la elaboracion de los mends se utiliza le

umbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

2

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo al chilindron (pimiento rojo y
verde, cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras,

Macarrones esp. Sin alergenos con chorizo
(tomate, chorizo, cebolla, gjo, zanahoria
orégano)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga
y zanahoria rallada (4)

Puré de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo guisado en
salsa con patatas dado (12)

LOCAL pimienta negra, aceite) con patatas dado (12)
L i 'FLQ Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta dg temporada G Fruta y postre de soja (6,8)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD N 3;_ '__f.‘ Jr__E_
el L, &
: : T S -' z

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de pescado blanco rebozado en harina
de maiz con ensalada de lechuga (4)

Fruta y bebida de soja (6)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pimientos,
cebolla, fomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de

garbanzos con gajos de tomate alinados

con AOVE v oréaano
Fruta de temporada y pan integral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12) g
Hamburguesa de ternera con pisto (tomate, 4
calabacin, berenjena, cebolla, pimiento)
(10.11.,12)

Fruta de temporada

Crema de brocoli (12)

Merluza al limén (gjo, pereijil, Imdn

Tlaceite) con pasta esp. Sin
|aleraenos salteada (4]

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos esp. Sin alergenos
Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)

Fruta y postre de soja (6,8)

13

14

15

16 - Dia Mundial del Pan

17 - JORNADA ALEMANA

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo,
cebolla, gjo, tomate, pimentén, pimiento rojo,
caldo de pollo, laurel) (pasta esp. Sin

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con ensalada
(2.4,14)

Fruta y bebida de soja (6)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentdn dulce)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de

garbanzos con ensalada de lechuga y cebolla

Fruta de temporada y pan integral (1)

Guisantes rehogados con cebollita

Lacén asado con ensalada de
pimientos rojos

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)

(6)

Salmén a la naranja con chips de
calabacin al horno (4)

Crema de calabaza al estilo alemdn (bebida de

50ja.6,12) & -
Schinitzel de pollo casero sin i

alergenos con tomate alifiado con
AOVE y orégano (harina de maiz) 1

Fruta y postre de soja (6,8)

PO

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

24

Crema de coliflor (12)

Albdndigas de ternera en salsa de tomate
y perejil con pasta esp.sin alergenos

Patatas guisadas con magro de cerdo (pimiento
rojo y verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite,
laurel, pimentén) (12) .

Filete de bacalao a la andaluza (1,4,6,1

con ensalada de lechuga

Alubias blancas ECO estofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

"Tortilla" de patata elaborada con harina de
garbanzos con ensalada de maiz y zanahoria (12)

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

(10,11,12)
Fruta y bebida de soja (6) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre de soja (6,8)
27 28 29 30 31
Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de Rehogado de verduras variadas Lentejas ECO con chorizoA (12) (zanahoria, pimientos, Sopa de piccdil!o (fideos esp. Sin alergenos, zanahoria,
tomate casera cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce) puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo)
Sardinillas con ensalada de . Torilg” francesa elaporoda con honnq de Filete de pescado blanco rebozado en harina de
. Cinta de lomo al horno con ensalada garbanzos con ¢/gajos de tomate salpimentados .
lechuga y zanahoria (4) v AOVE maiz con lechuga (4
Fruta y bebida de soja (6) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, n ja, meldn, sandia... D T— Central de
El pan de eleccioén serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco. O) grupo_servicatering ‘ ' CATERING aYire




DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

Todas las comidas se acompa

& @ @

Ingredientes ecoldgicos  Pescados sosteribles %)II_?VI}\C\I)EIEEIEDFE
EXTRA

Proditictos integreles ~GASTRONOMIA

dn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se ufiliza le

umbres de

roduccién ecoldgica y aceite de oliva.

2

LOCAL
RELEH
)
= |

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo al chilindron (pimiento rojo y
verde, cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras,
pimienta negra, aceite) con patatas dado (12)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Macarrones infegrales con chorizo (fomate,
chorizo, cebolla, ajo, zanahoria, orégano)
(1,3,6,10)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga
y zanahoria rallada (4)

Puré de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
dado (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD

Fruta de temporado
- B = F

1
2-Ya

8

=Y
i &5

.9 s

10

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Sepia rebozada con ensalada de lechuga
(1.2,3,4,6,7,9.10,12,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pimientos,
cebolla, fomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimenton) (4,12)

Hamburguesa de ternera con pisto (tomate 4
calabacin, berenjena, cebolla, pimiento)
(10.11.,12)

Fruta de temporada

Crema de brocoli (12)

Merluza al limén (ajo, perejil, Imdn, aceite) con
pasta salteada (1, 3, 4, 6, 10)

)
Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)
Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
(12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

13

14

15

16 - Dia Mundial del Pan

17 - JORNADA ALEMANA

Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)
(1,3,6,10)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con ensalada
(2.4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentdn dulce)

Tortilla con queso y ensalada de lechuga y
cebolla (3,7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brécoli rehogado con cebollita

Lacén asado con ensalada de
pimientos rojos

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, embutido de pavo)

(6)

Salmén a la naranja con chips de
calabacin al horno (4)

Crema de calabaza al estilo
aleman (7,12)

Schinitzel de pollo casero con
fomate alifado con AOVE y
orégano (1,3,6,10) |
Fruta y postre lacteo (7) (*)

20

21 - Dia de la Manzana

22

23

24

Crema de coliflor (12)

Albdndigas de ternera en salsa de fomate y
perejil con pasta integral (1,3,6,10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Patatas guisadas con magro de

cerdo (pimiento rojo y verde,

zanahoria, cebolla, aio, aceite,

Filete de bacalao a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada 'y pan integral (1)

Alubias blancas ECO estofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de maiz y
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con calabacin (gjo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereii, aceite) (4

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

27 28 29 30 31
Macarrones ECO con salsa de tomate casera Rehogado de verduras variadas (no quisantes) Lentejas ECO cqn chonzoA (12) (;anahorig, pimientos, |[Sopa de plcodnlo (fideos ECO, zanahoria, puerro,
(1,3,6,10) cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)
Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria Cinta de lomo al hormo con ensalada Tortilla francesa con c/gajos de fomate Figuritas de merluza con lechuga
(4) salpimentados y AOVE (3) (1,2,3,4,6,7,10,14)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)
Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia... =
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor. f (@) l grupo_servicatering “ ' %Kell-dERING Q ’.e
El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco. -




Todas las comidas se acompa 4n de pan y agua. En la elaboracion de los mends se utiliza legumbres de produccidn ecoldégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS @ =G
1 2 B 4 s BEY 7 Oﬁ 1 2 3

Ingredientes ecoldgicos  Pexcades sosteribles 010 ACEITE DE _ .
i OLIVAVIRGEN Macarrones infegrales con chorizo (fomate,

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Soja Leche

" Judias verdes rehogadas al pimentén chorizo, cebolla, ajo, zanahoria, orégano) Puré de calabacin y puerros (12)
;{Qg (1,3,6,10)
B 7. . e . L .
St Muslitos de pollo .Ol chilindron (pimiento rojo y Salchichas de pavo ala plancha con ensalada  [Ragout de pavo guisado en salsa con patatas
verde, cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras, -
- . de lechuga y zanahoria rallada (6) dado (12)
pimienta negra, aceite) con patatas dado (12)
Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporada ol Fruta y postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD s 3;__ " ;_ o :’{;
: £ byt
8 . 10
. ) . f : . Patatas guisadas con verduras (pimiento rojo ;
Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pimientos, - = L . Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) [cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12) y;ne_gjrfééor%hono, cebolle.c o aseie. ol Crema de brocoli (12) zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)
Cinta de lomo al horno con ensalada de Tortilla francesa con gajos de ftomate alifados Homburgueso Fie fernera Coh PISTO (fomate Kl Filete de pollo al limén (ajo, pereiil, limén, aceite) Complemen_’ro del COCi.dO: garbanzos
i calabacin, berenjena, cebolla, pimiento) ECO, zanahoria, ave, morcillo, chorizo
lechuga con AOVE y orégano (3) 10.11.12) con pasta salteada (1, 3, 6, 10) 12
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre lacteo (7) (*)
13 14 15 16 - Dia Mundial del Pan 17 - JORNADA ALEMANA
Fideud ECO a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo, . . . . . . i .
tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel) Lentejas ECO Cqmpesmqs (12) ,(wnahor'a' pimientos, Guisantes rehogados con cebollita Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz embufido de pavo) Cremg de calabaza al esfilo ?
(1,3.6,10) cebolla, tomate, djo, laurel, pimentédn dulce) (6) alemdn (7,12)
Salchichas de pavo a la plancha con ensalada  |Tortilla con queso y ensalada de lechuga y Lacdn asado con ensalada de Tortilla francesa (3) con chips de Schinitzel <.:1.e pollo casero con
- X ’ fomate alifado con AOVE y
(6) cebolla (3,7) pimientos rojos calabacin al horno )
L orégano (1,3,6,10) .-
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)S Fruta y postre lacteo (7) (*)
20 21 - Dia de la Manzana 22 23 24
Patatas guisadas con magro de cerdo Alubias blancas ECO estofadas con verduras . .
. L ) X o . Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
Crema de coliflor (12) (pimiento rojo y verde, zanahoria, cebolla? (zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo, Arroz con salsa de tomate casera )
) N ] , - fideos ECO) (1,3,6,10)
aio, aceite, laurel, pimenton) (12) ac.oliva) (12)
Albéndigas de ternera en salsa de tomate y Salchichas de pavo a la plancha (6) con Tortilla de patata con ensalada de maiz y ) . Complemento del cocido: garbanzos ECO,
. . . Filete de pollo a la plancha con guisantes . . X
perejil con pasta integral (1,3,6,10,11,12) ensalada de lechuga zanahoria (3) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre lacteo (7) (*)
27 28 29 30 31
Macarrones ECO con salsa de tomate casera . Lentejas ECO con chorizo (12) (zanahoria, pimientos,  [Sopa de picadillo (fideos ECO, zanahoria, puerro,
(1,3,6,10) Rehogado de verduras variadas cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce) huevo cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)
Salchichas de pavo a la plancha con ensalada . Tortilla francesa con c/gajos de fomate )
de lechuga v zanahoria (6] Cinta de lomo al horno con ensalada salpimentados y AOVE (3) Fingers de pollo caseros con lechuga (1)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)

Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia... = e
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor. f (@) l grupo_servicatering ‘ ' C’"’Kﬁ‘rERING Q ’.e

El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.




DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Sojo Leche

Todas las comidas se acompa

& @ @

Ingredientes ecoldgicos  Pescados sosteribles %)II_?VI}\C\I)EIEEIEDFE
EXTRA

Proditictos integreles ~GASTRONOMIA
LOCAL

dn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se ufiliza le

um

bres de produccién ecolbgica y aceite de oliva.

2

gy
)
A

Judias verdes rehogadas al pimentén

rlete de pescado blanco al chilindron (pimiento
rojo y verde, cebolla, gjo, tomate, caldo de
verduras, pimienta negra, aceite) con patatas
dado (419)

Macarrones integrales con tomate (cebolla, gjo
zanahoria, orégano) (1,3,6,10)

Fil. De Limanda al gjillo con ensalada de lechuga
y zanahoria rallada (4)

Puré de calabacin y puerros (12)

Filete de pescado blanco al horno con patatas

dado (4,12

Fruta de temporada y pan infegral (1) Fruta de temporada bl Fruta y postre lacteo (7) (*)
CELEBRAMOS LA SEMANA DE LA HISPANIDAD L 3;; el JI—_‘L
5
7 8 9 4 10

Paella campera (pimiento rojo y verde, pimentén

cebolla, gjo, zanahoria

Sepia rebozada con ensalada de lechuga
(1.2,3,4,6,7,9.10,12,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas a la hortelana (zanahoria, pimientos,
cebolla, fomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con gajos de fomate alinados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1)

Patatas guisadas con verduras (pimiento rojo,
y verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel
pimentén) (12

Filete de pescado blanco con pisto
tomate, calabacin, berenjena, cebolla
pimiento) (4

Fruta de temporada

Crema de brocoli (12)

H Merluza al limén (ajo, perejil, imén, aceite) con

pasta salteada (1, 3, 4, 6, 10)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de fideos ECO (1.3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos

ECO, zanahoria, (sin carne, 12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

13

14

15

16 - Dia Mundial del Pan

17 - JORNADA ALEMANA

Fideud ECO a la cazuela (cebolla, ajo, tomate,
pimentdn, pimiento rojo, laurel) (1,3,6,10)

Bacalao a la bilbaina (refrito de ajo) con ensalada
(2.4,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentdn dulce)

Tortilla con queso y ensalada de lechuga y
cebolla (3,7)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Guisantes rehogados con cebollita

Filete de pescado blanco al horno
con ensalada de pimientos rojos (4)

Fruta de temporada

Arroz 2 delicias (zanahoria, maiz)

Salmén a la naranja con chips de
calabacin al horno (4)

Fruta de temporada y pan infegral ( =

Crema de calabaza al estilo alemdn (7,12)

Schinitzel de pescado blanco
casero con tomate alifiado con

AOVE y orégano (1,3,4,6,10)
Fruta y postre lacteo (7) (*)

a w4

20

21 - Dia de la Manzana =

22

23

24

Crema de coliflor (12)

Filete de pescado blanco en salsa de tomate y
perejil con pasta integral (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada y leche (7)

Patatas guisadas con verduras (pimiento

rojo y verde, zanahoria, cebolla, gjo, aceite,

laurel, pimentén) (12

Filete de bacalao a la andaluza (1,4,6,10) con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada 'y pan integral (1)

Alubias blancas ECO estofadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, fomate nat. Ajo,
ac.oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de maiz y
zanahoria (3)

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casera

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo
de pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de fideos ECO (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, (sin carne, 12)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

27 28 29 30 31
Macarrones ECO con salsa de tomate casera Rehogado de verduras variadas Lentejas ECO cqn verdurqs “2), (zanahoria, pimientos, Sopa de fideos ECO (1,3.6,10)
(1,3.6,10) cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce)
Sardinillas con ensalada de lechuga y zanahoria [Filete de pescado blanco al horno con Tortilla francesa con c/gajos de fomate Figuritas de merluza con lechuga
(4) ensalada (4 salpimentados y AOVE (3) (1,2,3,4,6,7,10,14)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)
Fruta de temporada en funcién de su esfado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia... =
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor. f (@) l grupo_servicatering “ ' %Kell-dERING Q ’.e

El'pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.




