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Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza legumbres de produccidn ecoldégica y aceite de oliva. ¢
MIERCOLES JUEVES
8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 11 12
Macarrones infegrales ECO con salsa de fomate GOkl;bﬁan(?S ‘Ecio g_uisqd(l)s CO|n yerdTLJ,rcs (|]2)' ienta |Arroz tres delicias (maiz, zanahoria, guisantes) Menestra de verduras al pimentén
frito casera (fomate, cebolla, djo, sal) (1,3,6,10) i/coec;it;, pimienio rojo, ajo, favrel, pimenion, sal, pimienta ’ "9 P
Lomitos de caballa en aceite c/ensaladd '~ ® ) ) . o o )
N ) . . " Tortilla francesa con gajos de ftomate alifados Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo) Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alif i . X
N : con AOVE y orégano (3) con ensalada de lechuga y zanahoria (2,4,14) horno (12)
con aceite de oliva (4)
Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre lacteo (7) (*) =
keal 603 | Up 243 [ Prot 294 | HdC &7 [keal 632 | Lip 187 | ot 212 [HdC 95 |keal 99 | Lp 141 ] Pot 287 [HaC 114 | keal 04 | Lp 232] Prot 481 [HdC i
15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18 19 - Dia mundial del aperitivo
Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos, Patatas guisadas c/verduros‘(zonolhono, pimiento Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla, Judias verdes con salsa de tomate casera Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
. . verde, cebolla, tomate natural, pimentdn dulce, ajo, L N N
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12) laurel) (12) pimienta negra) (1,3,6,7,10) (tomate, cebolla, djo, sal) verde y rojo, cebolla, caldo de ave)
Tortilla francesa con guarnicion de gajos de Contramuslos de pollo al limén con @ Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de |Lacdn a la Gallega (con pimentén y guamicién de Filete de limanda a la andaluza casera 2
tomate alifados con AOVE y orégano (3) guarniciéon de zanahorias Y &7 |pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4) patatitas al vapor) (12) con ensalada de lechuga y maiz (1,4,6,10) '/
: P>/
Fruta y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre lacteo (7) (*) \
kcal 687 | Lip 24,1 | Prot 21,6 | HdC . 96 | kcal 649 | Llip 282 | Prot 22,8 I HAdC 76 | kcal 685 | Lip 22,5 | Prot 327 I HdC 88 | kcal 727 I lip 402 I Prot 28,8 | HdC 62 | kcal 733 | lip 220 | Prot 42,4 | HdC 91
22 - Bienvenido otofio! & “:: 23 24 - Dia mundial del gorila 25 26 - Dia mundial de la salud ambiental
(¥ ]
. . X . . Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento |, , . . X Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
isantes reh lla, ajit t M rrones E | i llio (1,3.6,1 Br lireh to, te, I
Guisantes rehogados (cebolla, gjito y aceite) acarrones ECO al aggio e ollio (1,3,6,10) verde, cebolla, fomate nat. Ao, ac.oival (12) 6coli rehogado (ajito, aceite, cebolla) fideos ECO) (1,3.6,10)
3
e >
Albondigas de fernera en salsa con ens. de lechugay  |sqiman al hormo con pisto casero (tomate, cebolla, |Huevos revueltos con queso y ensalada Merluza en salsa de tomate con guarnicién de  |Complemento del cocido: garbanzos ECO, = "@
zanahoria con ens. de lechuga y zanahoria ) B . . . .
(1,6,7.9.10,11,12) ajoy sal) (4) de lechuga y maiz (3,7) arroz integral (4) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) o>
Fruta y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre lacteo (7) (*)
kcal 671 | lip 319 | Prot 29,1 | HdC 67 | kcal 621 | lip 247 | Prot 27,7 I HdC 72 | kcal 658 I lip 172 I Prot 26,6 | HAC 99 kcal 612 I lip 245 I Prot 34,1 | HdC 64 | kcal 677 | lip 256 | Prot 36,0 | HdC
29 - Dia contra el desperdicio alimentario 30
Arroz con salsa de tomate casera (fomate, Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos, DECLARACION DE ALERGENOS iz
cebolla, gjito) cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12) @ k
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 'y
Sardinillas con ensalada de lechuga y Tortilla de patata con ensalada de lechuga, Giuten Crasticeos Huewos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frufus Apio Mostom Sésamo Sulfifes Altromuces Moliseos ngrecientes ecologicos et 35 SyACHIEDE  Producos integrales GASTRONOMI
: : e ALOCAL
zanahoria (4) tomate y zanahoria (3,12) EXTRA
Fruta 'y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1)
keal 645 | Lp 178 Pot 245 | HdC 97 | keal 677 | Lp 196 ] Pot 275 | Hac 98

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, melon..

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

natural sin azdcar frente al de sabor.
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Todas las comidas se acompanardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza
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Menat din gluten

-

lequmbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

\1]

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 11 12
/ FAGEEIETO8 G2, S GOS8 CON sitsss 56 Gotr)bﬁmzqs 'EC?O g_uiso_d?s CO|n \'/erdfulrcs (|]2)' ienta |Arroz fres delicias (maiz, zanahoria, guisantes) Menestra de verduras al pimentén
tomate frito casera (fomate, cebolla, dio, sal) i/coec,;t:), pimiento rojo, djo, laurel, pimentdn, sal, pimienta , e P
Lomitos de caballa en aceite c/ensolodcl $-o.@ ) ) . o S )
N ; . . ” Tortilla francesa con gajos de fomate alinados Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo) Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alif 1 . X
N : con AOVE y orégano (3) con ensalada de lechuga y zanahoria (2,4,14) horno (12)
con aceite de oliva (4)
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta y postre lacteo (7) (*)
15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18 19 - Dia mundial del aperitivo
Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos, Patatas guisadas c/verduros‘(zonc,horlo, plmlgnto Spaguettis esp. Sin alergenos carbonara (nata, Judias verdes con salsa de tomate casera Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
) . verde, cebolla, tomate natural, pimentdn dulce, ajo. . 5 3
| cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12) laurel) (12) bacon, cebolla, pimienta negra) (6,7) (tomate, cebolla, djo, sal) verde y rojo, cebolla, caldo de ave)
. . . - - . . Filet li | |
Tortilla francesa con guarnicion de gajos de Contramuslos de pollo al limén con \é@ Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de [Lacédn a la Gallega (con pimentén y guarnicion de ilete de limanda a la anda uzo'coser_o 2
" ) s ) ) i " ) h con ensalada de lechuga y maiz (harina 2
tomate alinados con AOVE y orégano (3) guarnicién de zanahorias ‘t-,__@ pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4) patatitas al vapor) (12) de maiz 4

Fruta y leche (7)

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Fruta de temporada

B

Fruta y postre lacteo (7) (*)

22 - iBienvenido otofio!

<®

23

24 - Dia mundial del gorila

25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

Guisantes rehogados (cebolla, gjito y aceite)

Alboéndigas de ternera caseras esp. Sin alergenos

Macarrones esp. Sin alergenos al aggio e ollio

en salsa con con ens. de lechuga y zanahoria
Frutay leche (7)

Salmén al horno con pisto casero (fomate, cebolla,
ajoy sal) (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada
de lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz con salsa de tomate casera (fomate,
cebolla, gjito)

Sardinillas con ensalada de lechuga y
zanahoria (4)

Fruta 'y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria (3,12)

Fruta de temporada

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla)

Merluza en salsa de fomate con guarniciéon de
arroz integral (4)

Fruta de temporada

DECLARACION DE ALERGENOS
1 12 13 1 @

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Soja leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
cdseara

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, melon..
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

-

;

grupo_servicatering @ ‘ Rgf‘e
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Ingredientes ecoldgicos  Pexcados scenibles

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos esp. Sin alergenos

4
Complemento del cocido: garbanzos ECO,%@.
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) o
A
-

Fruta y postre lacteo (7) (*)

@
Solo ACEITE DE P GASTRONOMI
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Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

A

CEW LUIS SOLANA - SEPTIEIMBRE 2025

e N

<

N

\

Menwt Hin (actodra

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 11 12
/ Macarrones infegrales ECO con salsa de fomate (Cc;gtr)k;ﬁmzq;z%o g_zisqg?; c;n YnemrdecJSrr?ss (IIZ)'m'e ta |Arroz fres delicias (maiz, zanahoria, guisantes) Menestra de verduras al pimentén :
: . a, pimi 'O rQJo, QJo, laurel, pimen’ , Sal, pimien . .

frito F:osera (tomate, CebOHG,‘OjO, sal) (1,3,6,10 o el P j0, aj p pl
Lomitos Qe COpO”O en_ ocel’re‘ c/ensolodw Tortilla francesa con gajos de tomate alinados Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo) Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alif ga 9
con oceifé de oﬁlvo (4) * " |con AOVE y orégano (3) con ensalada de lechuga y zanahoria (2,4,14) horno (12)
Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre de soja (6,8)

15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18 19 - Dia mundial del aperitivo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
| cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)
Tortilla francesa con guarnicion de gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano (3)

Fruta 'y bebida de soja (6)

Patatas guisadas c/verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, pimentdén dulce, djo,
laurel) (12)

Contramuslos de pollo al limén con ¢ ‘@i >
guarniciéon de zanahorias — 4

Fruta de temporada y pan integral (1)

Spaguettis ECO con bacon (bacon, cebolla, pimienta

negra) (1,3,6,10

Judias verdes con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajo, sal)

Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

Filete de limanda a la andaluza casera
con ensalada de lechuga y maiz (1,4,6,10) -;/

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Lacdn a la Gallega (con pimentén y guarnicién de
patatitas al vapor) (12)

V4

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre de soja (6,8)

22 - iBienvenido otofio!

23

24 - Dia mundial del gorila 25 26 - Dia mundial de la salud ambiental

Guisantes rehogados (cebolla, gjito y aceite)

Alboéndigas de ternera caseras esp. Sin alergenos

en salsa con con ens. de lechuga y zanahoria
Fruta 'y bebida de soja (6)

Macarrones ECO al aggio e ollio (1,3,6,10)

Salmén al horno con pisto casero (fomate, cebolla,
ajoy sal) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

4
Complemento del cocido: garbanzos Eco,&%@.
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) o
A
-

Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla)

Huevos revueltos con calabacin y
ensalada de lechuga y maiz (3)

Merluza en salsa de fomate con guarniciéon de
arroz integral (4)

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre de soja (6,8)

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz con salsa de tomate casera (fomate,
cebolla, gjito)

Sardinillas con ensalada de lechuga y
zanahoria (4)

Fruta y bebida de soja (6)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria (3,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, meldn..
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

# O\

-

DECLARACION DE ALERGENOS g"
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 @
Girten Crusticeos Foews Pescady Cocouete Soja Leche Frufos Apo Mostoma Séaamo  Sulffos Aframuces Molwscos  ngreclentes ecolbgos  Pecamterts S5 SVACEITEDE  Producos integrales m:{r:)%rifm
e EXTRA
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Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboraciéon de los menus se utiliza legumbres de produccidn ecoldégica y aceite de oliva.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 11 12
/ Macarrones infegrales ECO con salsa de fomate Gotr)bﬁmzqs 'EC?O g_uiso_d?s CO|n \'/erdfulrcs (|]2)' ienta |Arroz fres delicias (maiz, zanahoria, guisantes Menestra de verduras al pimentén :
frito casera (fomate, cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10 i/cc?c;t:), pimiento rojo, djo, laurel, pimentdn, sal, pimienta (maiz, z ria, gui es) o]
Lomitos de caballa en aceite c/ensaladd '~ 5 ® ) ) . o R ) .
N ; . . ” Tortilla francesa con gajos de fomate alinados Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo) Huevos revueltos con calabacin con patatas
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alif 1 . X
N : con AOVE y orégano (3) con ensalada de lechuga y zanahoria (2,4,14) dado al horno (3,12)
con aceite de oliva (4)
Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre lacteo (7) (*)
15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18 19 - Dia mundial del aperitivo

Patatas guisadas c/verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, pimentdén dulce, djo,
laurel) (12)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
| cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)
Filete de pescado blanco al limén
con guarnicién de zanahorias (4)

Tortilla francesa con guarnicion de gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano (3)

-—

Fruta y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1)

Q@,

Spaguettis ECO con nata (nata, cebolla, pimienta

negra) (1,3,6,7,10

Paella vegetal (zanahoria, pimiento verde y rojo,
cebolla, caldo de verduras)

Judias verdes con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajo, sal)

Filete de limanda a la andaluza casera
con ensalada de lechuga y maiz (1,4,6,10) -;/

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

V4

Huevos revueltos con patatas al vapor (3,12)

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre lacteo (7) (*)

22 - iBienvenido otofio! 23

24 - Dia mundial del gorila 25 26 - Dia mundial de la salud ambiental

Guisantes rehogados (cebolla, gjito y aceite) Macarrones ECO al aggio e ollio (1,3,6,10)

Delicias caseras de pescado en salsa con ens.
de lechuga y zanahoria (1,4,6,10,12)

Frutay leche (7)

Salmén al horno con pisto casero (fomate, cebolla
ajoy sal) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (puerro, zanahoria, fideos ECO)

(1.3,6,10) sin carne
x‘%
fing

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla)

Complemento del cocido: garbanzos ECO
zanahoria, sin came (12)
Fruta y postre lacteo (7) (*)

Merluza en salsa de fomate con guarniciéon de
arroz integral (4)

Huevos revueltos con queso y ensalada
de lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)

29 - Dia contra el desperdicio alimentario 30

Arroz con salsa de tomate casera (fomate,
cebolla, gjito)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Sardinillas con ensalada de lechuga y
zanahoria (4)

Fruta 'y leche (7)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria (3,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

DECLARACION DE ALERGENOS g"
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 @
Girten Crusticeos Foews Pescady Cocouete Soja Leche Frufos Apo Mostoma Séaamo  Sulffos Aframuces Molwscos  ngreclentes ecolbgos  Pecamterts S5 SVACEITEDE  Producos integrales m:{r:)%rifm
e EXTRA

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, meldn..
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

# O\
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Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

Menal Ain guirantes

-

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

\1]

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 11 12
/ Garbanzos ECO guisados con verduras (12)
Crema de calabacin, puerro y patata (12) (cebolla, pimiento rojo, ajo, laurel, pimentén, sal, pimienta |Arroz fres delicias (maiz, zanahoria, guisantes) Menestra de verduras al pimentén
M. y aceite)
F EST I V O Cinta de lomo adobada al horno I Tortilla francesa con gajos de fomate alinados Bacalao a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento rojo) Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
. I . .
con ensalada de lechuga y maiz con AOVE y orégano (3) con ensalada de lechuga y zanahoria (2,4,14) horno (12)
Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre lacteo (7) (*)
15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18 19 - Dia mundial del aperitivo
Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos, Patatas guisadas C/Verdurostncbo”G’ pimiento Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla, Judias verdes con salsa de tomate casera Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
) . verde, cebolla, tomate natural, pimentdn dulce, ajo. L 5 3
| cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12) laurel) (12) pimienta negra) (1,3,6,7,10) (tomate, cebolla, djo, sal) verde y rojo, cebolla, caldo de ave)
Tortilla francesa con guarnicion de gajos de Contramuslos de pollo al limén con Q@ Merluza en salsa verde con verduritas (ajo, caldo de|Lacdn a la Gallega (con pimentén y guamicién de Filete de limanda a la andaluza casera
tomate alifados con AOVE y orégano (3) guarniciéon de zanahorias — 45 |pescado, harina de maiz, pereii, aceite) (4) patatitas al vapor) (12) con ensalada de lechuga y maiz (1,4,6,10) ‘;/

Fruta y leche (7) Fruta de temporada y pan integral (1)

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)

Fruta y postre lacteo (7) (*)

22 - iBienvenido otofio! oy 23

24 - Dia mundial del gorila 25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

Coliflor rehogada con gijito y cebolla Macarrones ECO al aggio e ollio (1,3,6,10)

Albéndigas de ternera en salsa con ens. de lechuga y
zanahoria con ens. de lechuga y zanahoria
(1,6,7,9.10,11,12)

Frutay leche (7)

ajoy sal) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Salmén al horno con pisto casero (fomate, cebolla,

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento

Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12) 9 (aj )

Huevos revueltos con queso y ensalada
de lechuga y maiz (3,7)

Merluza en salsa de fomate con guarniciéon de
arroz integral (4)

Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

4
Complemento del cocido: garbanzos ECO,%@.
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) o
A
-

Fruta y postre lacteo (7) (*)

29 - Dia contra el desperdicio alimentario 30

Arroz con salsa de tomate casera (tomate, cebolla,

ajito)

cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Sardinillas con ensalada de lechuga vy zq
(4)

Fruta 'y leche (7)

tomate y zanahoria (3,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,

Tortilla de patata con ensalada de lechuga,

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Soja leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos
cdseara

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, meldn..
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.
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umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

\1]

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 11 12
Macarrones infegrales ECO con salsa de fomate (Cc;gtr)k;ﬁmzpq;zﬁf) g_zisqg?; c;np\'/ne]rd%r:ss (llzp)'m'e ta |Arroz fres delicias (maiz, zanahoria, guisantes) Menestra de verduras al pimentén
a, pimi O rojo, ajo, laurel, pimen L, sal, pimien’ . .
frito casera (tomate, cebolla, gjo, sal) (1,3,6, 10m. v aceite)
- - - - ortilla francesa con gajos de tomate alinados ilete de pollo a la vizcaina (cebolla, ajo, pimiento agout de pavo en salsa con patatas dado a
FESTIVO  |ucaess oo codip g oo gcios detomoe ainods ietece polo 012 i Ragouto 0 con ptotesdoco
de O|i\\//CI 6) 1 con AOVE y orégano (3) rojo) con ensalada de lechuga y zanahoria horno (12)
Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre lacteo (7) (*)
15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18 19 - Dia mundial del aperitivo

— |

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con guarnicion de gajos de
tomate alifados con AOVE y orégano (3)

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas c/verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, pimentdén dulce, djo,
laurel) (12)

Contramuslos de pollo al limén con ¢ ‘@i >
guarniciéon de zanahorias — 4

Fruta de temporada y pan integral (1)

Spaguettis ECO carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Huevos revueltos verde con guarnicién de

quisantes (3

Fruta de temporada

Judias verdes con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajo, sal)

Lacdn a la Gallega (con pimentén y guarnicién de
patatitas al vapor) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

V4

Salchichas de pavo con ensalada de a9

lechuga y maiz () =

Fruta y postre lacteo (7) (*) -

- iBienvenido otofiol

23

24 - Dia mundial del gorila

25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

Guisantes rehogados (cebolla, gjito y aceite)

Albéndigas de ternera en salsa con ens. de lechuga y
zanahoria con ens. de lechuga y zanahoria
(1,6,7,9.10,11,12)

Frutay leche (7)

Macarrones ECO al aggio e ollio (1,3,6,10)

Filete de pollo al horno con pisto casero (tomate
cebolla, gjo y sal

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Huevos revueltos con queso y ensalada
de lechuga y maiz (3,7)

Fruta de temporada

Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla)

Taquitos de pavo en salsa de tomate con
guarnicion de arroz integral

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

4
Complemento del cocido: garbanzos Eco,&%@.
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) o
A
-

Fruta y postre lacteo (7) (*)

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz con salsa de tomate casera (fomate,
cebolla, gjito)

Cinta de lomo al horno con ensalada dg

lechuga y zanahoria
Fruta 'y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Tortilla de patata con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria (3,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12

& @

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Soja leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, meldn..
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.
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Todas las comidas se acompanardn de pan integral o pan blanco y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

/

“|cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

LUNES MIERCOLES JUEVES

8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 11 12
Macarrones esp. Sin alergenos con salsa de Garbanzos ECO guisados con verduras (12) Aoz fres delici i - M o d d | Diments =
tomate frito caserd (tomate, cebolla, ao, sl m Lcsép;ltlg), pimiento rojo, ajo, laurel, pimentdn, sal, pimienta rroz tres delicias (maiz, zanahoria, guisantes) enesfra de verduras al pimenton
Lomitos de caballa en aceite c/ensalad -2 @ | "Tortilla" francesa elaborada con harina de N . )
zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso alir; 1" |garbanzos con gajos de tomate alinados con Bacalao a la vizeaina (cebolla, cjo, pimiento rojo) Ragout de pavo en salsa con patatas dado al
con oceifé de oliva (4] * AOVE v oréaano con ensalada de lechuga y zanahoria (2,4,14) horno (12)
Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1) Fruta y postre de soja (6,8)

15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18 19 - Dia mundial del aperitivo

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzos con guarnicién de gajos de tomate
alifados con AOVE y orégano

Fruta y leche (7)

Patatas guisadas c/verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate natural, pimentdén dulce, djo,
laurel) (12)

Contramuslos de pollo al limén con 4 -‘&'
guarniciéon de zanahorias — 4

Fruta de temporada y pan integral (1)

Spaguettis esp. Sin alergenos carbonara (nata,
bacon, cebolla, pimienta negra) (6,7)

Merluza en salsa verde con guisantes (ajo, caldo de
pescado, harina de maiz, pereji, aceite) (4)

Fruta de temporada

Judias verdes con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajo, sal)

Lacdn a la Gallega (con pimentén y guarnicién de
patatitas al vapor) (12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Paella mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

Filete de limanda a la andaluza casera
con ensalada de lechuga y maiz (1,4,6,10)

V4

Fruta y postre de soja (6,8)

- iBienvenido otofiol

P )

23

24 - Dia mundial del gorila

25

26 - Dia mundial de la salud ambiental

‘:':u":l“

Guisantes rehogados (cebolla, gjito y aceite)

Macarrones esp. Sin alergenos al aggio e ollio

Albéndigas de ternera en salsa con ens. de lechuga y
zanahoria con ens. de lechuga y zanahoria
(1,6,7,9.10,11,12)

Fruta y leche (7)

Salmén al horno con pisto casero (fomate, cebolla,
ajoy sal) (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzos con queso y ensalada de

lechuaa v maiz (7)
Fruta de temporada

Brécoli rehogado (ajito, aceite, cebolla)

Merluza en salsa de fomate con guarniciéon de
arroz integral (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos esp. Sin alergenos

W

)%@

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) o
L ]
-

Fruta y postre de soja (6,8)

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz con salsa de tomate casera (fomate,
cebolla, gjito)

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)
"Tortilla" elaborada con harina de

Sardinillas con ensalada de lechuga y

garbanzos de patata con ensalada de

zanahoria (4)
Fruta 'y leche (7)

lechuaa, tomate v zanahoria (12)
Fruta de temporada y pan integral (1)

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12 13

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cacchuete Soja leche Frutos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, meldn..
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eIeccton serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
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