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Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos, Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y verde, . Sopa de cocido (caldo de ave, puero, zanahoria, . "

cebolla, fomate natural, gjo, ac. oliva) (12) pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) Puré de verduras (12) fideos ECO) (1,3,6,10) Guisantes rehogados con djifo y cebolla
{ Huevos villarroy con ensalada de maiz y Salmén a la naranja con ensalada lechuga y Albéndigas de ternera en salsa c/patatitas dado  |Complemento del cocido: garbanzos ECO, Ventresca de bacalao en tomate con pasta
| |zanahoria (1,2,3,4,6,7,14) cebolla (4) (1,6,12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) integral salteada (1,2,3,4,6,10,14)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7)(**) Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada y Postre lacteo (7)(*) m

kea 790 | Lp 298| Pot 418 HAC 8 | kol 670 | Lp 158 Prot 295 HdC 103 | keal 723 | Up 380 | Prot 239 [HdC 71 [keal 686 | Lp 219 | Prot 221 [HoC 93 |keal 610 [ Lp 207 | Prot 480 [ Hoc 58 |
, o " 7 —

B 10 n 12 13 - Dia de la Dieta Mediterranea 14 -

Coliflor Orly (1,2,3,4,6.7.8,9,14) Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de Alubias blancas ECO horfAelonOS‘(zonohono, pimiento Macarrones con aton (1,3.4,6,10)
il pavo) (6) verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de Merluza al ajoarriero (fomate, ajo, cebolla) con  |Tortilla de espanola (patata, cebolla) con gajos de Filste de pollo al homo cop w | 5

. = p ensalada de lechuga, maizy - £
tomate pimentos (4) tomate alifados con AOVE y orégano (3,12) N p
zanahoria
Fruta de temporada y leche (7) Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7)(**) Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10)
kea 622 | Lp 308 | Pot 353 | HAC 51 | kol 744 | Lp 179 | Pot 386 | HdC 107 |keal 675 | Up 220 | Prot 314 | HdC 88 |keal  éssip 227 |Pot  336lHac 82 \
17 18 19 20 21 - Dia del pescado

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo,

tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel)  |Brécoli rehogado con gjitos Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria, pimientos,

- N ) Arroz integral con salsa de tomate casera
cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce)

(1,3,6,10)
Tortilla francesa con queso y ensalada de Fil. De merluza al limén (ajo, pereijil, limén, aceite) con |[Hamburguesa de ternera en salsa con patatas Complemento del cocido: garbanzos ECO, Vep’rresco d? bacalao en salsa verdeAcon
) ) . guisantes (djo, caldo de pescado, harina de
lechuga y cebolla (3,7) ensalada (4) dado (10,11,12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) " o X
maiz, pereiil, aceite) (2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7)(**) Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada y Postre lacteo (7)(*)
kcal 701 | Lip 257 | Prot 40,0 | HdC 77 | kcal 687 | Lip 173 | Prot 34,8 | HdC 98 | kcal 716 | lip 19,2 | Prot 20,7 | HdC 115 | kcal 656 | Lip 21,9 | Prot 22,1 | HdC 93 |kcal 692 |Lip 16,3 IPror 33,7|HdC 102 1
a5
| 24 - Dia del Dietista-Nutricionista 25 26 27 - CELEBRAMOS ACCION DE GRACIAS 29 |

Crema de calabaza y zanahoria (7,12) (con Spaguettis carbonara (nata, bacon, cebolla,
patata, aceite de oliva y leche) pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Taquitos de pavo en salsa de

': Rehogado de verduras variadas Sopa de caldo de ave con arroz

m Judias pintas con verduras (zanahoria, pimiento
50 verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Cinta de lomo al horno con "‘ Tortilla francesa con gajos de tomate alifiados Filete de merluza con pisto (fomate, calabacin,

ensalada de lechuga con AOVE y orégano (3,12) Lomitos de caballa en aceite con ensalada (4) rg;r;z?zno con bastones de pimiento verde y rojo, cebolla) (4)
Fruta de temporada y leche (7) ] Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7)(**) Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada y Postre lacteo (7)(*)

kea 649 | Lp 166 [ Prot 321 | HacC kea 614 | Up 178] Pot 181 [HAC 95 |keal 597 [ Lp 218 HIC 66 | keal 745 | Lip

312] Pot 236 HdC 92 |keal  eeoltip 197 [rot  27.3[Hdc 93
> = 1 = B
Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 6-7 afos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, melédn, sandia... 0 ieEiEr Central de

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azdcar frente al de sabor. O | grupo_servicatering ("4 ' CATERING &

(**) La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoraciéon general, puesto que puede tomarse o no.

El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcidén del pan blanco. / % T
GASTROOMIA

DECLARACIONP.E ENOS =
Giuten Crusticeos Hueves Pescado Cochuete Soje leche Frutos Apio Mostoza Sésomo Sulfites Altromuces Moluscos Ingredientes ecoldgicos  Pexadossustenibles I VAURGEY,  Productosintegrales LOCAL

5 & 7 yﬂ;’"ﬂ' 12 13 "
OLIVA VIRGEN
cdatars EXTRA




3

IEMBRE 2022

X
i

W
A% g

Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, jo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de maiz y

zanahoria (3

Fruta de temporada y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con ensalada lechuga y
cebolla (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Puré de verduras (12)

Albdndigas de ternera en salsa de tomate casera
(aceite, cebolla, ajo, tomate) c/patatitas dado
(10,11.12)

Fruta de temporada y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Guisantes rehogados con ajito y cebolla

Ventresca de bacalao en tomate con pasta

(esp. Sin alergenos) salteada (2,4,14)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)(*)

v

10

1

12

13 - Dia de la Dieta MediterrGnea

14

2

Coliflor rehogada con gjitos

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de
tomate

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de
pavo) ()

Merluza al gjoarriero (tomate, gjo, cebolla) con
pimentos (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla de espafola (patata, cebolla) con gajos
de tomate alifiados con AOVE y orégano (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Macarrones esp.sin alergenos con atin (4)

Filete de pollo al horno con
ensalada de lechuga, maiz y
zanahoria

Fruta de temporada y leche (7)

17

18

19

20

21 - Dia del pescado

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla francesa con queso y ensalada de
lechuga y cebolla (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Fideud (pasta esp.sin alergenos) d la cazuela (ragout
pollo, cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo

de pollo, laurel

Fil. De merluza al limdn (ajo, pereijil, limén, aceite) con
ensalada (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Brécoli rehogado con ajitos

Hamburguesa de ternera en salsa con patatas
dado (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz integral con salsa de fomate casera

Ventresca de bacalao en salsa verde con
guisantes (ajo, caldo de pescado, harina de
maiz, pereiil, aceite) (2,4,14)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)(*)

24 - Dia del Dietista-Nutricionista

25

26

27 - CELEBRAMOS ACCION DE GRACIAS

29

o
Rehogado de verduras variadas

®
“|Cinta de lomo al horno con

A
L)

90
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas con verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Sopa de caldo de ave con arroz

Lomitos de caballa en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y tfambién yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

DECLARACIOWL'{ W .
10 1 12 13

'

Crema de calabaza y zanahoria (7,12) (con patata,
aceite de oliva y leche)

Taquitos de pavo en salsa de
manzana con bastones de
batata

Fruta de temporada y leche (7)

== —

Spaguettis (esp. Sin alergenos) carbonara (nata,

bacon, cebolla, pimienta negra) (6,7,

Filete de merluza con pisto (ftomate, calabacin,
pimiento verde y rojo, cebolla) (4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)(*)
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Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, jo, ac. oliva) (12)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzos con ensalada de maiz y zanahoria

Fruta y bebida de soja (6)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con ensalada lechuga y
cebolla (4)

Fruta, pan integral (1,6,10) y bebida de soja (6)

Puré de verduras (12)

Albdndigas de ternera en salsa de tomate casera
(aceite, cebolla, ajo, tomate) c/patatitas dado
(10,11.12)

Fruta y bebida de soja (4)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta, panintegral (1,6,10) y bebida de soja (4)

Guisantes rehogados con ajito y cebolla

Ventresca de bacalao en tomate con pasta

(esp. Sin alergenos) salteada (2,4,14)

Fruta de temporada y Postre de soja (6,8)(*)

[

10

1

12

13 - Dia de la Dieta MediterrGnea

14

2

Coliflor rehogada con gjitos

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de
tomate

Fruta y bebida de soja (8)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de
pavo) ()

Merluza al gjoarriero (tomate, gjo, cebolla) con
pimentos (4)

Fruta, pan infegral (1,6,10) y bebida de soja (6)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

"Tortilla" espafnola (patata, cebolla, huevo) elaborada

con harina de garbanzo de con gajos de tomate
alinados con AOVE y orégano (12)

Fruta y bebida de soja (6)

Macarrones esp.sin alergenos con atin (4)

w“%% lc
i 1577
ensolodg de lechuga, maiz y ’ 5;_.0 N
zanahoria !

Fruta, pan integral (1,6,10) y bebida de soja (6)

Filete de pollo al horno con

17

18

19

20

21 - Dia del pescado

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla" elaborada con harina de garbanzos y
ensalada de lechuga y cebolla

Fruta y bebida de soja (8)

Fideud (pasta esp.sin alergenos) d la cazuela (ragout
pollo, cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo

de pollo, laurel
Fil. De merluza al limdn (ajo, pereijil, limén, aceite) con
ensalada (4)

Fruta, pan infegral (1,6,10) y bebida de soja (6)

Brécoli rehogado con ajitos

Hamburguesa de ternera en salsa con patatas
dado (10,11,12)

Fruta y bebida de soja (6)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta, pan integral (1,6,10) y bebida de soja (6)

Arroz integral con salsa de fomate casera

Ventresca de bacalao en salsa verde con
guisantes (ajo, caldo de pescado, harina de
maiz, pereiil, aceite) (2,4,14)

Fruta de temporada y Postre de soja (6,8)(*)

24 - Dia del Dietista-Nutricionista

25

26

27 - CELEBRAMOS ACCION DE GRACIAS

29

o
Rehogado de verduras variadas

r;s
A

®
“|Cinta de lomo al horno con
ensalada de lechuga

Fruta y bebida de soja (6)

Judias pintas con verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)
"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzos con gajos de tomate alinados con
AOVE v oréaano (12)

Fruta, pan integral (1,6,10) y bebida de soja (6)

Sopa de caldo de ave con arroz

Lomitos de caballa en aceite con ensalada (4)

Fruta y bebida de soja (4)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y tfambién yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

DECLARACIOWL'{ W .
10 1 12 13

'

Crema de calabaza y zanahoria (6,12) (con patata,

Spaguettis (esp. Sin alergenos) con tomate y bacon

aceite de oliva y bebida de soja)

Taquitos de pavo en salsa de

manzana con bastones de

batata

Fruta, panintegral (1,6,10) y bebida de soja (6)
[T |

16)

Filete de merluza con pisto (ftomate, calabacin,
pimiento verde y rojo, cebolla) (4)

Fruta de temporada y Postre de soja (6,8)(*)
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Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, jo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de maiz y
zanahoria (3
Fruta y bebida de soja (6)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con ensalada lechuga y
cebolla (4)

Fruta, pan integral (1,6,10) y bebida de soja (6)

Puré de verduras (12)

Albdndigas de ternera en salsa de tomate casera
(aceite, cebolla, ajo, tomate) c/patatitas dado
(10,11.12)

Fruta y bebida de soja (4)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta, panintegral (1,6,10) y bebida de soja (4)

Guisantes rehogados con ajito y cebolla

Ventresca de bacalao en fomate con pasta
integral salteada (1,2,3,4,6,10,14)

Fruta de temporada y Postre de soja (6,8)(*)

[

10

1

12

13 - Dia de la Dieta MediterrGnea

14

,"1 Coliflor rehogada con gjitos

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de
tomate

Fruta y bebida de soja (8)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de
pavo) ()

Merluza al gjoarriero (tomate, gjo, cebolla) con
pimentos (4)

Fruta, pan infegral (1,6,10) y bebida de soja (6)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla de espafola (patata, cebolla) con gajos
de tomate alifiados con AOVE y orégano (3,12)

Fruta y bebida de soja (6)

Macarrones con atun (1,3,4,6,10)

Filete de pollo al horno con

w“%% lc
i 1577
ensolodg de lechuga, maiz y ’ 5;_.0 N
zanahoria Ty

Fruta, pan integral (1,6,10) y bebida de soja (6)

17

18

19

20

21 - Dia del pescado

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
cebolla (3
Fruta y bebida de soja (8)

pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel) (1,3,6,10)

Fil. De merluza al limdn (ajo, pereijil, limén, aceite) con
ensalada (4)

Fruta, pan infegral (1,6,10) y bebida de soja (6)

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo, fomate,

Brécoli rehogado con ajitos

Hamburguesa de ternera en salsa con patatas
dado (10,11,12)

Fruta y bebida de soja (6)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta, pan integral (1,6,10) y bebida de soja (6)

Arroz integral con salsa de fomate casera

Ventresca de bacalao en salsa verde con
guisantes (ajo, caldo de pescado, harina de
maiz, pereiil, aceite) (2,4,14)

Fruta de temporada y Postre de soja (6,8)(*)

24 - Dia del Dietista-Nutricionista

25

26

27 - CELEBRAMOS ACCION DE GRACIAS

29

s
e 24

Rehogado de verduras variadas A
L)

—
fatre

Cinta de lomo al horno con
ensalada de lechuga

Fruta y bebida de soja (6)

Judias pintas con verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3,12)

Fruta, pan integral (1,6,10) y bebida de soja (6)

Sopa de caldo de ave con arroz

Lomitos de caballa en aceite con ensalada (4)

Fruta y bebida de soja (4)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

Crema de calabaza y zanahoria (6,12) (con patata,

aceite de oliva y bebida de soja)

Taquitos de pavo en salsa de

manzana con bastones de

batata

Fruta, panintegral (1,6,10) y bebida de soja (6)
[T |

Spaguettis con tomate y bacon (1,3,6,10)

Filete de merluza con pisto (ftomate, calabacin,

pimiento verde y rojo, cebolla) (4)

Fruta de femporado y Postre de soja (6,8)(*)

(O ' grupo_servicatering
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Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, jo, ac. oliva) (12)

Huevos villarroy con ensalada de maiz y
zanahoria (1,2,3,4,6,7,14)

Fruta de temporada y leche (7)

Paella campera (pimiento rojo y verde, pimentén
cebolla, gjo, zanahoria) (no carne)

Salmén a la naranja con ensalada lechuga y
cebolla (4)

Fruta, leche (7) y pan infegral (1,6,10)

Puré de verduras (12)

Filete de pescado blanco en salsa de tomate
casera (aceite, cebolla, ajo, tomate) ¢/patatitas dado

(412)
Fruta de temporada y leche (7)

Sopa de fideos ECO (puerro, zanahoria) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria (sin carne, 12)
Fruta, leche (7) y pan infegral (1,6,10)

Guisantes rehogados con ajito y cebolla

Ventresca de bacalao en fomate con pasta
integral salteada (1,2,3,4,6,10,14)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)(*)

[

10

1

12

13 - Dia de la Dieta MediterrGnea

14

Coliflor Orly (1,2.3,4,6,7,8.9.14)

Filete de pescado blanco al horno con ensalada

Arroz 2 delicias (maiz, zanahoria)

Merluza al ajoarriero (tomate, ajo, cebolla) con

de tomate (4

Fruta de temporada y leche (7)

pimentos (4)

Fruta, leche (7) y panintegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla de espafola (patata, cebolla) con gajos
de tomate alifiados con AOVE y orégano (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Macarrones con atun (1,3,4,6,10)

Filete de pescado blanco al horno wx

" o
con ensalada de lechuga, maiz y 2 ;/o‘,\
" Ay
zanahoria (4 ® 3

Fruta, leche (7) y pan integral (1,6,10)

17

18

19

20

21 - Dia del pescado

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla francesa con queso y ensalada de
lechuga y cebolla (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Fideud a la cazuela (cebolla, ajo, tomate, pimentén
pimiento rojo, laurel) (1,3,6,10) (no carne)

Fil. De merluza al limdn (ajo, pereijil, limén, aceite) con
ensalada (4)

Fruta, leche (7) y panintegral (1,6,10)

Brécoli rehogado con ajitos

Filete de pescado blanco en salsa con patatas

Sopa de fideos ECO (puerro, zanahoria) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

dado (4,12

Fruta de temporada y leche (7)

zanahoria (sin carne, 12
Fruta, leche (7) y pan integral (1,6,10)

Arroz integral con salsa de fomate casera

Ventresca de bacalao en salsa verde con
guisantes (ajo, caldo de pescado, harina de
maiz, pereiil, aceite) (2,4,14)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)(*)

24 - Dia del Dietista-Nutricionista

25

26

27 - CELEBRAMOS ACCION DE GRACIAS

29

o
Rehogado de verduras variadas

r;s
A

®
|Filete de pescado blanco al horno
con ensalada de lechuga (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas con verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3,12)

Fruta, leche (7) y paninfegral (1,6,10)

Sopa de caldo de verduras con arroz

Lomitos de caballa en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y tfambién yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

DECLARACIOWL'{ W .
10 1 12 13

'

Crema de calabaza y zanahoria (7,12) (con patata,
aceite de oliva y leche)

Filete de pescado blanco al
hrono con bastones de
batata (4)

Fruta, leche (7) y pan infegral (1,6,10)
[ o

Spaguettis con nata (nata, cebolla, pimienta negra

1.3,6,7,10

Filete de merluza con pisto (ftomate, calabacin,
pimiento verde y rojo, cebolla) (4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)(*)
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Lentejas ECO Campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, jo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de maiz y

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Cinta de lomo a la plancha con ensalada

zanahoria (3

Fruta de temporada y leche (7)

lechuga y cebolla
Fruta, leche (7) y pan infegral (1,6,10)

Puré de verduras (12)

Albdndigas de ternera en salsa de tomate casera
(aceite, cebolla, ajo, tomate) c/patatitas dado
(10,11.12)

Fruta de temporada y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta, leche (7) y pan infegral (1,6,10)

Guisantes rehogados con ajito y cebolla

Filete de pollo en tomate con pasta integral

salteada (1,3,6,10

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)(*)

[

10

1

12

13 - Dia de la Dieta MediterrGnea

14

,"1 Coliflor rehogada con gjitos

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de
tomate

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de
pavo) ()

Filete de pollo al ajoarriero (fomate, gjo, cebolla)
con pimentos

Fruta, leche (7) y panintegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla de espafola (patata, cebolla) con gajos
de tomate alifiados con AOVE y orégano (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Macarrones con tomate (1,3,6,10)

Filete de pollo al horno con E
ensalada de lechuga, maiz y
zanahoria

Fruta, leche (7) y pan integral (1,6,10)

17

18

19

20

21 - Dia del pescado

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla francesa con queso y ensalada de
lechuga y cebolla (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Fideud a la cazuela (ragout pollo, cebolla, ajo, fomate,
pimentén, pimiento rojo, caldo de pollo, laurel) (1,3,6,10)

Cinta de lomo a la plancha con ensalada

Fruta, leche (7) y panintegral (1,6,10)

Brécoli rehogado con ajitos

Hamburguesa de ternera en salsa con patatas
dado (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta, leche (7) y pan integral (1,6,10)

Arroz integral con salsa de fomate casera

Filete de pollo en salsa verde con guisantes (ajo

caldo de pescado, harina de maiz, pereijil, aceite)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)(*)

24 - Dia del Dietista-Nutricionista

25

26

27 - CELEBRAMOS ACCION DE GRACIAS

29

o
Rehogado de verduras variadas

r;s
A

®
“|Cinta de lomo al horno con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

Judias pintas con verduras (zanahoria, pimiento
verde, cebolla, fomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla francesa con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3,12)

Fruta, leche (7) y paninfegral (1,6,10)

Sopa de caldo de ave con arroz

Filete de pollo a la plancha con ensalada

Fruta de temporada y leche (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y tfambién yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

DECLARACIOWL'{ W .
10 1 12 13

'

Crema de calabaza y zanahoria (7,12) (con patata,
aceite de oliva y leche)

Taquitos de pavo en salsa de
manzana con bastones de
batata

Fruta, leche (7) y pan infegral (1,6,10)
[ o

Spaguettis carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Hamburguesa de ternera (10,11,12) con pisto

tomate, calabacin, pimiento verde vy rojo, cebolla

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)(*)
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Pasta esp. Sin alergenos con salsa de fomate

Tortilla francesa con ensalada de maiz y

zanahoria (3

Fruta de temporada y leche (7)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Salmén a la naranja con ensalada lechuga y
cebolla (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Puré de verduras sin legumbre (12)

Albdndigas de ternera sin alergenos en salsa de

tomate casera (aceite, cebolla, ajo, tomate
c/patatitas dado (12)
Fruta de temporada y leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: zanahoria, ave, morcillo,

Brécoli rehogado con gjito y cebolla

Ventresca de bacalao en tomate con pasta

chorizo (sin garbanzos, 12)

Fruta de temporada y leche (7)

(esp. Sin alergenos) salteada (2,4,14)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)(*)

[

10

1

12

13 - Dia de la Dieta MediterrGnea

14

2

Coliflor rehogada con gjitos

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de

tomate

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz 2 delicias (maiz, zanahoria)

Merluza al gjoarriero (tomate, gjo, cebolla) con
pimentos (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema de calabacin y puerros (12)

Tortilla de espafola (patata, cebolla) con gajos
de tomate alifiados con AOVE y orégano (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Macarrones esp.sin alergenos con atin (4)

Filete de pollo al horno con E
ensalada de lechuga, maiz y
zanahoria

Fruta de temporada y leche (7)

17

18

19

20

21 - Dia del pescado

Crema de verduras sin legumbre (12)

Tortilla francesa con queso y ensalada de

lechuga y cebolla (3,7)

Fruta de temporada y leche (7)

Fideud (pasta esp.sin alergenos) d la cazuela (ragout
pollo, cebolla, ajo, tomate, pimentén, pimiento rojo, caldo

de pollo, laurel

Fil. De merluza al limdn (ajo, pereijil, limén, aceite) con
ensalada (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Brécoli rehogado con ajitos

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos en

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: zanahoria, ave, morcillo

salsa con patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7)

chorizo (sin garbanzos, 12)

Fruta de temporada y leche (7)

Arroz integral con salsa de fomate casera

Ventresca de bacalao en salsa verde con

verduritas sin legumbre (ajo, caldo de pescado

harina de maiz, pereiil, aceite) (2,4,14)
Fruta de temporada y Postre lacteo (7)(*)

24 - Dia del Dietista-Nutricionista

25

26

27 - CELEBRAMOS ACCION DE GRACIAS

29

" |Rehogado de verduras variadas sin

legqumbre

Cinta de lomo al horno con
ensalada de lechuga

Fruta de temporada y leche (7)

r;s
A

Pasta esp. Sin alergenos con salsa de fomate

Tortilla francesa con gajos de tomate alinados
con AOVE y orégano (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Sopa de caldo de ave con arroz

Lomitos de caballa en aceite con ensalada (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, melén, sandia...
(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y tfambién yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

DECLARACIOWL'{ W .
10 1 12 13

'

Pescetlos sostenibles

Crema de calabaza y zanahoria (7,12) (con patata,
aceite de oliva y leche)

Taquitos de pavo en salsa de
manzana con bastones de
batata

Fruta de temporada y leche (7)

Spaguettis (esp. Sin alergenos) con nata (nata, bacon

cebolla, pimienta negra) (7

Filete de merluza con pisto (ftomate, calabacin,
pimiento verde y rojo, cebolla) (4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7)(*)
. _d
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