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Arroz con salsa de tomate

Sepia rebozada con ensalada de maizy
zanahoria (1,2,3,4,6,7,9,10,12,14)

Fruta, leche (7) (**) y (1,6,10)

Judias verdes renogadas con cebollita

Ragout de pavo guisado con patatas (12)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

kcal 691 I Lip 26,2[ Prot 17,4 | HdC

kcal 666 l Lip 27,4| Prot 42,7[ HdC 62

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva) (12)

Filete de merluza al limén con ensalada de
tomate alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Menestra de verduras salteada

Filete de conframuslo de pollo al curry (cebolla,
ajo, tomate, curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra)
con arroz integral (7)

Fruta, leche (7) (**) y (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Fidu& mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento
verde y rojo, cebolla, caldo de ave) (1,3,6,10)

Tortilla francesa de atun claro y ensalada de
lechuga, maiz y cebolla (3,4)

Fruta, leche (7) (**) y (1,6,10)

Patatas marineras (4,12) (salmén, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, pimerltén
v
~ \ 4

dulce, djo, laurel)
y 0%
“

Croquetas de jamén con ensalada 3 %
de lechuga (1,2.3,4,6,7.89.10,12,14) e

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

kea 678 | Up 218 ] Prot 4264] HaC 78

kcal 726| Lip 14,8 | Prot 328 | HdC 116

kcal 656 Lip 21,9 ‘ Prot 22,1 | HdC 93

kea 697 | Lp 173] Prot 348 | HaC 100

kcal 716 ‘ Lip 20,9| Prot 33,]‘ HdC 99

19 - Dia Internacional de las Palomitas de Maiz

20 - Dia sostenible

21

22

23

Macarrones integrales carbonara (nata, bacon,
cebolla, pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Filete de caballa en salsa de
tomate con ensalada (2,4,14)

i &
Fruta de temporada y leche (7) '

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla espanola (patata, cebolla) con @Q\}@
pimientos (3,12)

%

Fruta, leche (7) (**) y (1,6,10)

Guisantes rehogados con ajito y cebolla

Cinta de lomo adobada a la plancha con
patatitas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de abadejo a la andaluza con ensalada
de maiz y zanahoria (1,4,6,10)

Fruta, leche (7) (**) y (1,6,10)

Crema de calabacin y puerros (12)

Muslitos de pollo al gijillo con patatas (12)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

kea 719 | Up 304 [ Prot 4s54] HaC 66

kea 67| Lp 378 Pot 327 | HdC 54

kcal 685 | Lip 22,1 ‘ Prot 31,4 | HdC 90

keal 870a[ip 224 [Pt 375HdC 84

kea 680 | Up 237 Prot 445 HaC 72

26 - Dia Mundial de la Educacién Ambiental

27

28

29

30

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, djo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga (3)

Fruta de temporada y leche (7)

Brécoli salteado con aijitos

Albdndigas de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo) con
patatas dado (10,11,12)

Fruta, leche (7) (**) y (1,6,10)

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Ventresca de bacalao con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimientos)
(2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta, leche (7) (**) y (1,6,10)

Puré de verduras (12)

Salmén al horno con pasta integral al aggio
e olio (1,3.4,6,10)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

keal 653 | Up 227 | Prot 349] HdC 77

kea 73| Lp 334 Pot 253 ] HdC 8

kcal 658 | Lp 141 | Prot 287 [ HaC 104

keal 656 | Lp 219 | Pot 221 [ HdC 93

kea 724 |lip 133 [Prot  428[Hdc 108
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12

13

14

JUEVES

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la andaluza (harina de
maiz) con ensalada de maiz y zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Judias verdes renogadas con cebollita

Ragout de pavo guisado con patatas (12)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Filete de merluza al limén con ensalada de
tomate alifiado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Menestra de verduras salteada

Filete de contramuslo de pollo al curry (cebolla,
ajo, tomate, curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra)
con arroz integral (7)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

Fidud (esp.sin alergenos) mixta (zanahoria, ragout

fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

de pollo, pimiento verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

Tortilla francesa de atun claro y ensalada de
lechuga, maiz y cebolla (3,4)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Patatas marineras (4,12) (salmén, zanahoria,

pimiento verde, cebolla, tomate natural, pimentén
yo.

dulce, gjo, laurel) v
ffle
Filete de pollo ala plancha con =} %
ensalada de lechuga , ¥
VoA ®

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)

19 - Dia Internacional de las Palomitas de Maiz

20 - Dia sostenible

21

22

23

Macarrones esp.sin alergenos carbonara (nata,
bacon, cebolla, pimienta negra) (7

Filete de caballa en salsa de
tomate con ensalada (2,4,14)

i &
| |

Fruta de temporada y leche (7)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla espanola (patata, cebolla) con @E\r”
pimientos (3,12)

”

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Guisantes rehogados con ajito y cebolla

Cinta de lomo adobada a la plancha con
patatitas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de abadejo ala andaluza (harina de
maiz) con ensalada de maiz y zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Crema de calabacin y puerros (12)

Muslitos de pollo al gjillo con patatas (12)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)

26 - Dia Mundial de la Educacién Ambiental

27

28

29

30

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga (3)

Fruta de temporada y leche (7)

Brécoli salteado con aijitos

Albdndigas de termnera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo) con
patatas dado (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Ventresca de bacalao con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimientos)
(2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Puré de verduras (12)

Salmén al horno con pasta esp.sin

alergenos al aggio e olio (4)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)
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MIERCOLES

12

13

14

JUEVES

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la andaluza (harina de
maiz) con ensalada de maiz y zanahoria (4)

(1,6.10)

Fruta, leche (7) (**) y

Judias verdes renogadas con cebollita

Ragout de pavo guisado con patatas (12)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Filete de merluza al limén con ensalada de
tomate alifiado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Menestra de verduras salteada

Filete de contramuslo de pollo al curry (cebolla,
ajo, tomate, curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra)

con arroz integral (7)
Fruta, leche (7) (**)y

(1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

Fidud (esp.sin alergenos) mixta (zanahoria, ragout

fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

de pollo, pimiento verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

"Tortilla" francesa de atun claro elaborada con
harina de garbanzos y ensalada de lechuga
maiz y cebolla (4
Fruta, leche (7) (**) y

(1,6,10)

Patatas marineras (4,12) (salmén, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, pimentén
dulce, gjo, laurel) nt

s FLRiR5
Filete de pollo ala plancha con %
ensalada de lechuga , &
VoA

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)

19 - Dia Internacional de las Palomitas de Maiz

20 - Dia sostenible

21

22

23

Macarrones esp.sin alergenos carbonara (nata,
bacon, cebolla, pimienta negra) (7

Filete de caballa en salsa de
tomate con ensalada (2,4,14)

i &
| |

Fruta de temporada y leche (7)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

"Tortilla" espanola (patata, cebolla) elaborada

con harina de garbanzos con pimientos (1;73@

Fruta, leche (7) (**)y

wy

(1,6,10)

Guisantes rehogados con ajito y cebolla

Cinta de lomo adobada a la plancha con
patatitas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de abadejo a la andaluza con ensalada
de maiz y zanahoria (1,4,6,10)

Fruta, leche (7) (**) y (1,6,10)

Crema de calabacin y puerros (12)

Muslitos de pollo al gjillo con patatas (12)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)

26 - Dia Mundial de la Educacién Ambiental

27

28

29

30

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)
"Tortilla" francesa elaborada con

harina de garbanzos con ensalada

de lechuga
Fruta de temporada y leche (7)

Brécoli salteado con aijitos

Albdndigas de termnera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo) con

patatas dado (10,11,12)
Fruta, leche (7) (**)y

(1,6,10)

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Ventresca de bacalao con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimientos)
(2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Puré de verduras (12)

Salmén al horno con pasta esp.sin
alergenos al aggio e olio (4)

Fruta, leche (7) (**) y (1,6.10)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)
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Ingredientes ecoldgicos  Pescados sostenibles %’I{?VIAC\EIIEKEZIEJIE Productos integrales LOCAL
EXTRA
12 13

14

JUEVES

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con ensalada de maiz y

zanahoria (3
Fruta, leche (7) (**) y

(1,6.10)

Judias verdes renogadas con cebollita

Ragout de pavo guisado con patatas (12)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
ensalada de tomate alinado con AOVEy

orégano
Fruta de temporada y leche (7)

Menestra de verduras salteada

Filete de contramuslo de pollo al curry (cebolla,
ajo, tomate, curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra)
con arroz integral (7)

Fruta, leche (7) (**)y (1,6,10)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Fidud mixta (zanahoria, ragout de pollo, pimiento

Patatas guisadas con verduras (12)

zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate

Fruta, leche (7) (**) y (1,6,10)

verde y rojo, cebolla, caldo de ave) (1,3,6,10) natural, pimentén dulce, ajo, laurel) P
e :
Tortilla francesa con ensalada de lechuga Filete de pollo ala planchacon A
maiz y cebolla (3 ensalada de lechuga k’ ~
AP

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)

19 - Dia Internacional de las Palomitas de Maiz

20 - Dia sostenible

21

22

23

Macarrones integrales carbonara (nata, bacon,
cebolla, pimienta negra) (1,3,6,7,10)

i &
| |

Tortilla francesa con ensalada (3)

Fruta de temporada y leche (7)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva) (12)

Tortilla espanola (patata, cebolla) con @E\r”
pimientos (3,12)

”

Fruta, leche (7) (**)y (1,6,10)

Guisantes rehogados con ajito y cebolla

Cinta de lomo adobada a la plancha con
patatitas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada de maiz y zanahoria (10,11,12)

Fruta, leche (7) (**) y (1,6,10)

Crema de calabacin y puerros (12)

Muslitos de pollo al gjillo con patatas (12)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)

26 - Dia Mundial de la Educacién Ambiental

27

28

29

30

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga (3)

Fruta de temporada y leche (7)

Brécoli salteado con aijitos

Albdndigas de termnera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo) con
patatas dado (10,11,12)

Fruta, leche (7) (**)y (1,6,10)

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Filete de pollo con pisto manchego (tomate
calabacin, berenjena, cebolla, pimientos)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Puré de verduras (12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
pasta integral al aggio e olio (1,3,6,10)

Fruta, leche (7) (**) y (1,6.10)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)
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MIERCOLES Fruta de temporada y leche (7) (**)

JUEVES

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la andaluza (harina de
maiz) con ensalada de maiz y zanahoria (4)

Brocoli renogado con cebollita

Ragout de pavo guisado con patatas (12)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)

15

16 - Dia Internacional de la Croqueta

Macarrones con tomate (esp.sin alergenos)

Menestra de verduras salteada sin legumbre

Filete de merluza al limén con ensalada de
tomate alifiado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Filete de contramuslo de pollo al curry (cebolla,
ajo, tomate, curry, nata, perejil, aceite, pimienta negra)
con arroz integral (7)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

Fidud (esp.sin alergenos) mixta (zanahoria, ragout

fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido: zanahoria, ave
ragout ternera, chorizo (12) (no garbanzos)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

de pollo, pimiento verde y rojo, cebolla, caldo de ave)

Tortilla francesa de atun claro y ensalada de
lechuga, maiz y cebolla (3,4)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Patatas marineras (4,12) (salmén, zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, pimentén

dulce, gjo, laurel) w—

) J G0K
Filete de pollo ala plancha con A
ensalada de lechuga 3, &

Benn®

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)

19 - Dia Internacional de las Palomitas de Maiz

20 - Dia sostenible

21

22

23

Macarrones esp.sin alergenos carbonara (nata,

Sopa de fideos (esp.sin alergenos) (caldo de ave

bacon, cebolla, pimienta negra) (7

Filete de caballa en salsa de
tomate con ensalada (2,4,14)

i &
| |

Fruta de temporada y leche (7)

uerro, zanahoria

Tortilla espanola (patata, cebolla) con
pimientos (3,12)

@%} =

Fruta de temporada y leche (7) (**) “

Coliflor rehogada con gjito y cebolla

Cinta de lomo adobada a la plancha con
patatitas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Paella campera (ragout de pollo, pimiento rojo y
verde, pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo,
zanahoria)

Filete de abadejo ala andaluza (harina de
maiz) con ensalada de maiz y zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Crema de calabacin y puerros (12)

Muslitos de pollo al gjillo con patatas (12)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (¥)

26 - Dia Mundial de la Educacién Ambiental

27

28

29

30

Macarrones con tomate (esp.sin alergenos)

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga (3)

Fruta de temporada y leche (7)

Brécoli salteado con aijitos

Albdndigas de termnera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo) con
patatas dado (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, york de pavo)

Ventresca de bacalao con pisto manchego
(tomate, calabacin, berenjena, cebolla, pimientos)
(2,4,14)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp.sin alergenos

Complemento del cocido: zanahoria, ave

Puré de verduras (12)

Salmén al horno con pasta esp.sin

ragout ternera, chorizo (12) (no garbanzos)

alergenos al aggio e olio (4)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)
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