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Desayunos

Lacteo (leche entera con o sin cacao 0%, yogur sin
aziicar, queso fresco, etc)
Pan integral tostado con AOVE, galletas o cereales
sin azdcares afiadidos
Pieza de fruta de temporada o zumo natural recién
exprimido

Meriendas

Lacteo (leche entera con o0 sin cacao 0%, yogur sin
azlcar, queso fresco, etc)
Bocadillo integral, galletas y/o cereales con o sin
cacao
Pieza de fruta de temporada o zumo natural recién
exprimido
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Nutricionistas.
Se dispone de las fichas de los platos a
disposicion del consumidor.
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Los menus son supervisados por Diestistas-

ESCANEA nuestro codigo
QR para descubrir (a

receta de NUESTRA
JORNADA GASTRONOMICA
de cada mes
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