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Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con ensalada

Fruta de temporada y leche (7)

Fideud mixfa (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1,3,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza
(1,4,6,10) con ensalada de
lechuga y cebolla

Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde yrojo) (12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con gajos
de tomate alifado con AOVE y orégano

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentén) (4,12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10)

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo
de huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada
(4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

keal 625 Lip 22,A| Prot 31,7| HdC 74

keal 658 | 18,4 | Prot 40,7 | HdC 82

keal 672 Lip 26,1 | Prot 25,6 | HdC 84

keal 608 | 22,7| Prot 30,6 | HdC

70

keal 641 | Lip 233 Prot 41,A| HdC 66

9 - CELEBRAMOS EL DiA DE LA TORTILLA
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Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentdn dulce)

Tortilla de patatas con ensalada ha'-' ‘!'
de maiz y zanahoria rallada (3,12) "o.,, S -

Fruta de temporada y leche (7)

Brécolirehogado con cebolla y ajito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo) con
puré de patata casero (7,12)

Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de merluza al limén con gajos de tomate
alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Sopa de cocido (caldo de ave, puero, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas (gjito, aceite, cebolla)

Ventresca de bacalao en salsa de fomate
con pasta salteada (1,2,3,4,6,10,14)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

keal 676 | Lp 270 | Prot 481] HAC 60

kea 73| Lp 334 Prot 253 [ HdC  ¢8

kea 626 | Up 213 ] Pot 317 [HaC 77

keal  65589]Lip [Pt 221]Hac 93

kea 707 | Up 368 Prot 635[ Hac 30

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Crema de calabacin y puerros (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Spaguettis carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Filete de pescadilla al horno con guariciéon de
zanahorias rehogadas (cebolla, ajo y orégano) (4)

Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)(12)

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
de lechuga y maiz

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Coliflor Orly (1,2,3.4,6,7,8.9,14)

Salmén a la naranja con guarnicién de arroz
integral (4)

Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (4)
Huevos cocidos en salsa verde

(ajo, caldo de verderudas, harina de
maiz, perejil, aceite,guisantes) (3)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

kcal 658 | Lp 275 | Prot 333 HAC 69

kea 704| Lp 234 ] Pot 372 [ HdC 86

kea 696 | Lp 229 | Prot 381 [ HdC 84

keal  685.13[Lip 2 [pot  273]Hac 96

kea 719 | Lp 254 Prot 564 HAC 66

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27 - FESTIVO EN MADRID

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al gjoarriero
(tomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)
Huevos villarroy con ensalada %0
(1.2.3.4,6,7,12,14)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6, IOE-g

Puré de verduras (12)

Ragout de pollo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)

)

m 7

Complemento del cocido:
garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout
ternera, chorizo (12)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

Pasta pomodoro (1,3,6,10)(salsa de tomate
casera y orégano)

Filetitos de caballa en aceite con ensalada
(4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

kea 665 | Lp 216 | Pot 525 HAC 65

keal 648 | Lp 210 Prot 239 [ HdC o1

kea 591 | Lp 148 [ Pot 328 | HdC 82

kea 656 | Lp 219 | Prot 221 [ Hoc 93

keal 666 |Lp 298 [Prot  49.0[HdC 50

30

31

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 6-9aiios.
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede fomarse o no. AUn asi, indicamos

que:l

Solo ACEITE DE

clientes ecoldgi
- O OLiua VIRGEN

GASTRONOMIA

racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)
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Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con ensalada

Fruta de temporada y leche (7)

Fideud& mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(pasta esp.sin alergenos)

Filete de abadejo ala andaluza
(harina de maiz, 4) con ensalada
de lechuga y cebolla

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

_|Cinta de lomo adobada a la plancha con gajos

de tomate alifiado con AOVE y orégano

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentoén) (4,12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo
de huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada
(4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

9 - CELEBRAMOS EL DA DE LA TORTILLA

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla de patatas con ensalada de
maiz y zanahoria rallada (3,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Brécoli rehogado con cebolla y ajito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, gjo, pimienta negra, caldo de pollo) con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de merluza al limén con gajos de tomate
alinado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Judias verdes rehogadas (gjito, aceite, cebolla)

Ventresca de bacalao en salsa de tomate
con pasta esp.sin alergenos salteada
(2.4,14)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

16

17

18

19

20 - {Bienvenida Primavera!

Crema de calabacin y puerros (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Pasta esp.sin alergenos carbonara (nata, bacon
cebolla, pimienta negra) (7.

Filete de pescadilla al horno con guarnicion de
zanahorias rehogadas (cebolla, ajo y orégano) (4)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)(12)

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
de lechuga y maiz

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Coliflor Orly (elaborada harina de maiz)

Salmén a la naranja con guarnicién de arroz
integral (4)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (4)
Huevos cocidos en salsa verde

(ajo, caldo de verderudas, harina de -
maiz, perejil, aceite,guisantes) (3)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(tomate, gjo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, gjo, laurel, pimentén dulce)

q%a
oy

Tortilla francesa con ensalada (3)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Puré de verduras (12)

Ragout de pollo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

Pasta pomodoro (esp.sin alergenos)(salsa de

fideos esp. Sin alergenos .

Complemento del cocido: garbanzos ~ 5@%

ECO, zanahoria, ave, ragout ternera,
chorizo (12) : 9

Fruta de temporada y leche (7) (**)

tomate casera y orégano

Filetitos de caballa en aceite con ensalada
(4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.
(**) La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi,
indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HJC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)
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Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al gjillo con ensalada

Fruta de temporada y leche (7)

Fideud& mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(pasta esp.sin alergenos)

Filete de abadejo a la andaluza
(1.4,6,10) con ensalada de
lechuga y cebolla

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con gajos
de tomate alifado con AOVE y orégano

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentoén) (4,12)

"Tortilla" francesa con picadillo de chorizo

elaborada con harina de garbanzos y

ensalada de maiz y zanahoria

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

Arroz con salsa de tomate casera

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada
(4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

9 - CELEBRAMOS EL DiA DE LA TORTILLA

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)
"Tortilla" de patatas elaborada con Yy
harina de garbanzos con ens. de &y
maiz y zanahoria rallada (12)

Fruta de temporada y leche (7)

Brécoli rehogado con cebolla y gjito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo) con
puré de patata casero (7,12)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de merluza al limén con gajos de tomate
alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas (gjito, aceite, cebolla)

Ventresca de bacalao en salsa de tomate
con pasta esp.sin alergenos salteada
(24,14

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Crema de calabacin y puerros (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Pasta esp.sin alergenos carbonara (nata, bacon

cebolla, pimienta negra) (7

Filete de pescadilla al horno con guarniciéon de
zanahorias rehogadas (cebolla, ajo y orégano) (4)

Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)(12)

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
de lechuga y maiz

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Coliflor Orly (elaborada harina de maiz)

Salmén a la naranja con guarnicion de arroz
integral (4)

Fruta, leche (7) (**) y panintegral (1,6,10)

Potaje de garbanzos con migas de bacalao
y espinacas (4)

"Tortilla" francesa elaborada con
harina de garbanzos con
guisantes

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(tomate, gjo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, djo, laurel, pimentdn dulce)
"Tortilla" francesa elaborada con harina .%@
de garbanzos con ensalada (3) %
Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10) ™

Puré de verduras (12)

Ragout de pollo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

Pasta pomodoro (esp.sin alergenos)(salsa de

fideos esp. Sin alergenos ,

&)

0)

Complemento del cocido: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout ternera,
chorizo (12)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,61

tomate casera y orégano

Filetitos de caballa en aceite con ensalada
(4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

30

31

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azdcar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccion serd integral, aungue existird la opcion del pan blanco.
(**) La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede tomarse o no. AUn asf,

indicamos que:1

Solo ACEITE DE
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Productos integrales

racion son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza
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Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al djillo con ensalada

Fruta de temporada y leche (7)

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1,3,6,10)

Ragout de pavo en salsa con
ensalada de lechuga y cebolla

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

Judias pintas a la hortelana (puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo) (12)

Cinta de lomo adobada a la plancha con gajos
de tomate alifado con AOVE y orégano

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Patatas con verduras (pimiento rojo y verde,

zanahoria, cebolla, gjo, aceite, laurel, pimentén) (12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta, leche (7) (**) y pon integral (1,6,10)

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo
de huevo cocido (3)

Hamburguesa de ternera a la plancha
(10,11,12) con ensalada

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

9 - CELEBRAMOS EL DiA DE LA TORTILLA

10

n

12

13

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, ajo, laurel, pimentén dulce)

Tortilla de patatas con ensalada de..,‘," _'g %
maiz y zanahoria rallada (3,12) A

Fruta de temporada y leche (7)

Brocoli rehogado con cebolla y ajito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo) con
puré de patata casero (7,12)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Cinta de lomo adobada a la plancha con gajos

de tomate alifiado con AOVE y orégano

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout ternera, chorizo (12)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas (ajito, aceite, cebolla)

Ragout de pavo en salsa de tomate con
pasta salteada (1,3,6,10)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Crema de calabacin y puerros (12)

Hamburguesa de ternera a la plancha con
ensalada (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Spaguettis carbonara (nata, bacon, cebolla,
pimienta negra) (1,3,6,7,10)

Tortilla francesa (3) con guarnicién de
zanahorias rehogadas (cebolla, ajo y orégano)

Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

Alubias blancas ECO guisadas con verduras
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva)(12)

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
de lechuga y maiz

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Coliflor Orly (elaborada harina de maiz)

Cinta de lomo adobada a la plancha con

quarnicién de arroz infegral

Fruta, leche (7) (**) y pan infegral (1,6,10)

Potaje de garbanzos con espinacas (sin

migas de bacalao

Huevos cocidos en salsa verde
(ajo, caldo de verderudas, harina de -
maiz, perejil, aceite,guisantes) (3)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Cinta de lomo adobada a la

plancha con pimentos salteados

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12) (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate, djo, laurel, pimentén dulce)

%0
g

Fruta, leche (7) (**) y panintegral (1,6,10)

Tortilla francesa con ensalada (3

Puré de verduras (12)

Ragout de pollo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos integrales) (1,3,6,10) ,

Complemento del cocido: garbanzos Q@

ECO, zanahoria, ave, ragout ternera, k‘ ~

chorizo (12) =
Fruta, leche (7) (**) y pan integral (1,6,10)

Pasta pomodoro (1,3,6,10)(salsa de tomate
casera y orégano)

Hamburguesa de ternera a la plancha con

ensalada (10,11,12

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.
(**) La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoraciéon general, puesto que puede fomarse o no. AUn asi,
indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HJC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)
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Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza

2

CEaP LU SO0LANA

Merut din legumbre

le

MARTES

3 - Dia mundial de la naturaleza

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

MIERCOLES
4

MARZO 2026 -
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JUEVES

5

VIERNES
[

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y
cebolla)

Contramuslo de pollo al djillo con ensalada

Fruta de temporada y leche (7)

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(pasta esp.sin alergenos)

Filete de abadejo ala andaluza
(harina de maiz, 4) con ensalada
de lechuga y cebolla

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Sopa de fideos (esp.sin alergenos) (caldo de ave,

puerro, zanahoria

Cinta de lomo adobada a la plancha con gajos
de tomate alifado con AOVE y orégano

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Patatas marineras (merluza, pimiento rojo y
verde, zanahoria, cebolla, ajo, aceite, laurel,
pimentoén) (4,12)

Huevos revueltos con picadillo de chorizo (3) y
ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Arroz con salsa de tomate casera y picadillo
de huevo cocido (3)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada

(4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

9 - CELEBRAMOS EL DiA DE LA TORTILLA

10

n

12

13

Pasta esp.sin alergenos con tomate

Tortilla de patatas con ensalada de ,_f," _'g b
maiz y zanahoria rallada (3,12) w R

Fruta de temporada y leche (7)

Brocoli rehogado con cebolla y ajito

Ragout de ternera en salsa (puerro, cebolla,
zanahoria, ajo, pimienta negra, caldo de pollo) con
puré de patata casero (7,12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de merluza al limdn con gajos de tomate
alifado con AOVE y orégano (4)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos esp. Sin alergenos

Complemento del cocido: zanahoria, ave, ragout

Puré de verduras sin legumbre (12)

Ventresca de bacalao en salsa de tomate

ternera, chorizo (12) (sin garbanzos)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

con pasta salteada (1,2,3,4,6,10,14)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

16

17

18

19

20 - jBienvenida Primavera!

Crema de calabacin y puerros (12)

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos a la

plancha con ensalada

Fruta de temporada y leche (7)

Pasta esp.sin alergenos carbonara (nata, bacon,

cebolla, pimienta negra) (7.

Filete de pescadilla al horno con guarnicién de
zanahorias rehogadas (cebolla, ajo y orégano) (4)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Verdurita salteada sin legumbre

Filete de pollo a las finas hierbas con ensalada
de lechuga y maiz

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Coliflor Orly (elaborada harina de maiz)

Salmoén a la naranja con guarnicién de arroz
integral (4)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Sopa de fideos (esp.sin alergenos) (caldo de
ave, puerro, zanahoria

Huevos cocidos en salsa verde g
(ajo, caldo de verderudas, harina de - &
maiz, perejil, aceite) con lechuga (3)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

23 - Dia mundial del aprendizaje

24 - Dia sostenible

25

26 - Dia mundial del clima

27

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria y fiambre de pavo)

Filete de merluza al ajoarriero
(fomate, ajo, cebolla) con pimentos
(4)

Fruta de temporada y leche (7)

Verdurita salteada sin legumbre

Tortilla francesa con ensalada (3

%0
wy

Fruta de temporada y leche (7) (**)

Puré de verduras sin legumbre (12)

Ragout de pollo guisado con patatas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

s
Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, % ‘\
zanahoria, fideos esp. Sin alergenos) @Q

Complemento del cocido: zanahoria, ave, ragout

Pasta pomodoro (esp.sin alergenos)(salsa de
fomate casera y orégano

Filetitos de caballa en aceite con ensalada

ternera, chorizo (12) (sin garbanzos)

Fruta de temporada y leche (7) (**)

(4)

Fruta de temporada y Postre lacteo (7) (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandaring...

(*) Se ofrecerdn yogures naturales sin azicar y también yogures de sabores, priorizando el yogur natural sin azicar frente al de sabor.
El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.
(**) La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoraciéon general, puesto que puede fomarse o no. AUn asi,
indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HJC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)
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