CEWP LUYS SOLANA- NAYO 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.
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A R Judias pintas guisadas con chorizo (zanahoria,
:Aocforrones mfegrolelsl c;llo Narpohfon(c? (;Oé‘s; ?8) Judias verdes rehogadas con dijito y cebolla Rollitos de primavera (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) Crema de calabacin y puerros (12) pimiento verde, cebolla, tomate natural, djo, aceite de
omare casera, queso rallado y oregono) ,0,/, o " | ) oliva) “2)
Filefitos de caballa en aceite c/ensalada de la |Lacén ala Gallega (con cachelos y pimenton) | C9ssola valenciana (arroz al homo Do agout de pavo en salsa de manzana (ajo, )
huerta (4) 12) con garbanzos, tomate, ajo, cebolla, 2% |cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas Tortilla francesa con ensalada de tomate (3)

caldo de verduras y patatas) dado (12)

Fruta de temporada y leche (7) Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada (*) y leche (7) (**¥) Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10) Postre lacteo (**) (7) y Fruta (¥)

keal 696 | Lip 223] Prot 424[HdC 81 |kcal 695] Lip 37,6| Prot 284]|HdC 61 |kcal 669 | Lip 133[ Prot 236

HAC 114 [kcal 668 | Lip 194 Prot 304|HJC 93 [kcal 662 Lip 235]Prot 342] HdC 79
15 - JORNADA GASTRONOMICA MADRILENA:
CELEBRAMOS SAN ISIDRO

Patatas guisadas con magro (pimiento rojo, pimiento . . L
Lentejas ECO campesinas (zanahoria, GIUA1Xa) o cegollo BN chnohgorio“::cnldo o vjerd’ims) Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,  |Sopa de cocido madrilefio (caldo de PlATO
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12) ﬂ 0 ! ! ! !

n 12 13 - Dia mundial del hummus 14

Brécoli rehogado ajito y cebolla

2] pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) ave, puerro, zanahoria, fideos) (1,3,6,10) A Ol
Hombgrguesc de femera en 5?'50, (,Cebonc' Emp"”‘?d'”?’s_“’se’?’s de atun claro y pisto Huevos aurora (grafinados COT ) Filete de merluza al limdén con ensalada de pico |Complemento del cocido madrilefio: garbanzos
zanahoria, caldo de verduras, perejil, pimienta negra) (calabacin, pimiento rojo y verde, tomate, cebolla) bechamel y tomate con champifiones) @ de gallo (fomate, cebolla y pimiento verde picados) (4) |ECO, zanahoria, ave, ragout termera, chorizo (12)
con pastaintegral (1,3,6,10,11,12) c/ensalada (1,3,4) (1,3,6,7,10) con ensalada 9 ' YP p : . ave, ragou .
Fruta de temporada y leche (7) Fruta (*), leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7) (***) Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Postre lacteo (**) (7) vy Fruta (*)
kcal 677 | Lip  244] Prot 363[HdC 78 |kcal 689 | Lip 303| Prot 283|HAC 76 |kcal 607 | Lip 218] Prot 220[HdC 81 [kcal 626lip 213 [Prot  31,7[HdC 77 [kcal  699[Lip 256 [Prot  360[HdC 81
18 - CELEBRAMOS EL DiA SIN GLUTEN 19 20 - Dia mundial de las fresas 21 22
. Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
m:jgggj:) s(|7n) gluten ala carbonara (con % Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y cebolla)  [Arroz integral con fomate pimiento verde, cebolla, tomate natural, gjo, aceite de  [Panaché de verduras rehogadas
oliva) (12) - B

Fil. de abadejo al horno con ensalada de maiz y |Contramuslo de pollo al gjillo con gajos de Filetitos de sardinas en aceite con Tortilla espanola con ensalada de ?LHTO Magro de cerdo en salsa (plmle.nfo verde y rojo, cio,

N L N 20 tomate, caldo de verduras, zanahorias) con patatas
zanahoria (4) tomate alinado con AOVE y orégano ensalada de la huerta (4) ‘ ‘ lechuga y cebolla (3,12) A dado (12)
Fruta de temporada y leche (7) Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7) (***) Fruta (*), leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Postre lacteo (**) (7) y Fruta

keal 690 | Lip 272] Prot 520[HAC 59 [kcal 681 Lip 350[ Prot 258[HAC 66 |kecal 677 ] Lip 19.6] Prot 275[HAC 98 [keal 699 [ Lip 121 ] Prot 21,4 HAC 126 [kecal  665[Lip 237 [prot  451[HdC  ¢8

25 26 27 28 - Dia mundial de la salud digestiva 29
pias ¢ X X Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
Coliflor rehogada al pimentén Ensalada comperg (pcﬂa'fo, pimento verde y rojo, pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) Puré de verduras (12) Garbanzos ECO ,G la catalana ?LHTO
tomate, cebolla, aceitunas sin hueso) (12) (1,3.6,10) (tomate, cebolla, ajo, caldo de verduras) L.€c0

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde, Lomo de Sajonia al horno con patatas Filete de merluza a la bilbaina (con refrito de ajo)

Lentejas ECO campesinas con arroz integral Huevos cocidos rellenos de atun claro y tomate

(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12) cebolla, ajo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra, con ensalada mixta (3,4] panaderas a lo pobre (pimiento verde, con gajos de fomate alinado con AOVEy
- pim. y rojo, A aceite) con lechuga alifiada ! pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, ajo) (12) 1 orégano
Fruta de femporada (*) y leche (7) Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7) (***) Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Postre lacteo (**) (7) y Fruta (*)

keal 696 | Lip 29,1 | Prot 372[HdC 71 |keal ¢69 | Lip 288 Prot 50,1 |HAC 52 |keal 636 | Lip 218]Prot 352[HdC 75 [keal 619 | Lip 155] Prot 31,1 |HAC 89 |kcal ¢93[ip 219 [Prot  50.5[HdC 74

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 6-9 afios.
Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
***La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)
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JUEVES
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1 - DIiA DEL TRABAJADOR

oy,

9,

Macarrones esp.sin alergenos alla Napolitana

salsa de tomate casera, queso rallado y orégano) (7.

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de la
huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Lacédn ala Gallega (con cachelos y pimentdn)
(12)

Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10)

Salteado de verduras

Cassola valenciana (arroz al horno DiA )
con garbanzos, tomate, ajo, cebolla,
caldo de verduras y patatas)

Fruta de temporada (*) y leche (7) (**¥)

Crema de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo en salsa de manzana (gjo,
cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado (12)

Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas guisadas con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, gjo, aceite de
oliva) (12)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de

garbanzos con ensalada de tomate

Postre lacteo (**) (7) y Fruta (¥)

n

12

13 - Dia mundial del hummus

14

15 - JORNADA GASTRONOMICA MADRILENA:
CELEBRAMOS SAN ISIDRO

Brécolirehogado dijito y cebolla

Hamburguesa de ternera en salsa (cebolla

zanahoria, caldo de verduras, pereiil, pimienta negra)

con pasta esp.sin alergenos (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Empanadillas caseras de atin claro y pisto

(calabacin, pimiento rojo y verde, tomate, cebolla
c/ensalada (1,4) (sin pasar por huevo)

Fruta (*), leche (7) (***) y pan integral (1,6,10)

Patfatas guisadas con magro (pimiento rojo, pimiento
verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras)
(12)

"Tortilla" francesa elaborada con
harina de garbanzos con ensalada

<>

Fruta de temporada y leche (7) (**¥)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de merluza al limdn con ensalada de pico
de gallo (tomate, cebolla y pimiento verde picados) (4)

Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido madrilefo (caldo de

ave, puerro, zanahorig, fideos esp.sin ?LﬁTO
alergenos LEC0

Complemento del cocido madrileno: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout temera, chorizo (12)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta (¥)

18 - CELEBRAMOS EL DiA SIN GLUTEN

19

20 - Dia mundial de las fresas

21

22

Macarrones sin gluten a la carbonara (con {[j)%
natay bacon) (7)

Fil. de abadejo al horno con ensalada de maizy
zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y cebolla)

Contramuslo de pollo al djillo con gajos de
tomate alifiado con AOVEy orégano

Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10)

Arroz integral con tomate

Filetitos de sardinas en aceite con
ensalada de la huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7) (***) ‘

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, gjo, aceite de

oliva) (12) )
.

"Tortilla" espanola elaborada con
harina de garbanzos con ensalada -' ¥
y panintegral (1,6,10)

de lechuga y cebolla (12)
Fruta (*), leche (7) (***)

Panaché de verduras renogadas

Magro de cerdo en salsa (pimiento verde y rojo, gjo,
tomate, caldo de verduras, zanahorias) con patatas
dado (12)

Postre lacteo (**) (7) vy Fruta

25

26

27

28 - Dia mundial de la salud digestiva

Coliflor rehogada al pimentén

ﬁ

Lentejas ECO campesinas con arroz infegral
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Fruta de temporada (*) y leche (7)

Ensalada campera (patata, pimento verde y rojo,
tomate, cebolla, aceitunas sin hueso) (12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con lechuga alinada

Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10)

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
imentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) (pasta
esp.sin alergenos

"Tortilla" de atun claro elaborada con harina de
garbanzos tomate con ensalada mixta (4)

Fruta de temporada y leche (7) (***)

Puré de verduras (12)

Lomo de Sajonia al horno con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, pereijil, cebolla, AOVE, ajo) (12)

Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10)

29
Garbanzos ECO a la catalana eUATO
(tomate, cebolla, ajo, caldo de verduras) ﬂ dels

Filete de merluza a la bilbaina (con refrito de ajo)
con gajos de fomate alinado con AOVE y
orégano (4)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina..

El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

***_ a leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracion general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)

** E| postre I&cteo consistird en yogur natural sin azdcar o batido de frutas natural elaborado con leche entera y fruta.



DECLARACION DE ALERGENOS

CEWP LUIS S0LANA

Merwi hin lfmdo)) Meco)

Todas las comidas se acompanardn de pan SIN GLUTEN y agua. En la elaboracién de los menUs se utiliza legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

CECECECNON -

LUNES
4

Ingrclentes coligces  Peedo ol 5510 ACEITE DE

MAYyo 2026

|O' ' grupo_servicatering 1911 @)

Cemral de

CATERING

Productos integrales GASTRONOM[

OLIVA VIR

MARTES

MIERCOLES
3

JUEVES
7

VIERNES

1 - DIiA DEL TRABAJADOR

oy,

Macarrones esp.sin alergenos alla Napolitana

salsa de tomate casera, queso rallado y orégano) (7.

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de la
huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Lacédn ala Gallega (con cachelos y pimentdn)
(12)

Fruta, leche (7) (***)

Salteado de verduras

Cassola valenciana (arroz al horno pia
con garbanzos, tomate, ajo, cebolla,

caldo de verduras y patatas)

Fruta de temporada (*) y leche (7) (**¥)

o

Crema de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo en salsa de manzana (djo,
cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado (12)

Fruta, leche (7) (**¥)

Judias pintas guisadas con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, gjo, aceite de
oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate (3)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta (¥)

n

12

13 - Dia mundial del hummus

14

15 - JORNADA GASTRONOMICA MADRILENA:
CELEBRAMOS SAN ISIDRO

Brécolirehogado dijito y cebolla

Hamburguesa de ternera en salsa (cebolla

zanahoria, caldo de verduras, pereiil, pimienta negra)

con pasta esp.sin alergenos (10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria,
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

PLATO
necd

Filete de merluza con pisto (calabacin, pimiento

rojo y verde, tomate, cebolla) (4)

Fruta (*), leche (7) (***)

Patfatas guisadas con magro (pimiento rojo, pimiento
verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras)

(12) ‘
(<>

Huevos aurora esp.sin alergenos
tomate con champifiones) (3,7) con ensalada

(gratinados con bechamel (harina de maiz) y

Fruta de temporada y leche (7) (***)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de merluza al limdn con ensalada de pico
de gallo (tomate, cebolla y pimiento verde picados) (4)

Fruta, leche (7) (**¥)

Sopa de cocido madrilefo (caldo de

ave, puerro, zanahoria, fideos esp.sin ? LHTO
alergenos LEC0

Complemento del cocido madrileno: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout temera, chorizo (12)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta (¥)

18 - CELEBRAMOS EL DiA SIN GLUTEN

19

20 - Dia mundial de las fresas

21

22

Macarrones sin gluten a la carbonara (con {{j)%
natay bacon) (7)

Fil. de abadejo al horno con ensalada de maizy
zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y cebolla)

Contramuslo de pollo al djillo con gajos de
tomate alifiado con AOVEy orégano

Fruta, leche (7) (***)

Arroz integral con tomate

Filetitos de sardinas en aceite con ‘
ensalada de la huerta (4) ‘ ‘

Fruta de temporada y leche (7) (***)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, gjo, aceite de

oliva) (12)

elATO
lechuga y cebolla (3,12) Lec
Fruta (*), leche (7) (***)

Panaché de verduras renogadas

Magro de cerdo en salsa (pimiento verde y rojo, gjo,
tomate, caldo de verduras, zanahorias) con patatas
dado (12)

Postre lacteo (**) (7) vy Fruta

25

26

27

Tortilla espafola con ensalada de
28 - Dia mundial de la salud digestiva

Coliflor rehogada al pimentén

ﬁ

Lentejas ECO campesinas con arroz infegral
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Fruta de temporada (*) y leche (7)

Ensalada campera (patata, pimento verde y rojo,
tomate, cebolla, aceitunas sin hueso) (12)
Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,

cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con lechuga alifnada

Fruta, leche (7) (***)

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
imentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria) (pasta
esp.sin alergenos

Huevos cocidos rellenos de atun claro y tomate
con ensalada mixta (3,4)

Fruta de temporada y leche (7) (***)

Puré de verduras (12)

Lomo de Sajonia al horno con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,

pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, ajo) (12) 1
Fruta, leche (7) (***)) )

29
Garbanzos ECO a la catalana eUATO
(tomate, cebolla, ajo, caldo de verduras) ﬂ dels

Filete de merluza a la bilbaina (con refrito de ajo)
con gajos de fomate alifado con AOVE y
orégano (4)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduraciéon: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

(*) Preferiblemente citrico.

***La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)

** El postre I&cteo consistird en yogur natural sin azGcar o batido de frutas natural elaborado con leche entera y fruta.
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Cemral de

CATERING

Productos integrales GASTRONOM[

OLI\)A VIR

MARTES

MIERCOLES
3

JUEVES
7

VIERNES

1 - DIiA DEL TRABAJADOR

oy,

Macarrones integrales alla Napolitana (salsa de
tomate casera , queso rallado y orégano) (1,3,6,7,10)

Filete de pollo al horno c/ensalada de la huerta

Fruta de temporada y leche (7)

Judias verdes rehogadas con gjito y cebolla

Lacédn ala Gallega (con cachelos y pimentdn)
(12)

Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10)

Salteado de verduras

Cassola valenciana (arroz al horno
con garbanzos, tomate, ajo, cebolla,
caldo de verduras y patatas)

Fruta de temporada (*) y leche (7) (**¥)

DA o

Crema de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo en salsa de manzana (djo,
cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado (12)

Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas guisadas con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, gjo, aceite de
oliva) (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate (3)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta (¥)

n

13 - Dia mundial del hummus

14

15 - JORNADA GASTRONOMICA MADRILENA:
CELEBRAMOS SAN ISIDRO

Brécolirehogado dijito y cebolla

Hamburguesa de ternera en salsa (cebolla,
zanahoria, caldo de verduras, perejil, pimienta negra)
con pastaintegral (1,3,6,10,11,12)

Fruta de temporada y leche (7)

12
Lentejas ECO campesinas (zanahoria, ?mTo
pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12) LECO

Empanadillas caseras de pollo y pisto (calabacin

pimiento rojo y verde, tomate, cebolla) c/ensalada
1.3
Fruta (*), leche (7) (***) y pan integral (1,6,10)

Patfatas guisadas con magro (pimiento rojo, pimiento
verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras)
(12)

Huevos aurora (gratinados con
bechamel y tomate con champinones)
(1,3,6,7,10) con ensalada

Fruta de temporada y leche (7) (***)

<>

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Cinta de lomo adobada a la plancha con
ensalada de pico de gallo (tomate, cebollay
pimiento verde picados

Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10)

Sopa de cocido madrilefo (caldo de
ave, puerro, zanahoria, fideos) (1,3,6,10)

vlATO
Recd
Complemento del cocido madrileno: garbanzos
ECO, zanahoria, ave, ragout temera, chorizo (12)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta (¥)

18 - CELEBRAMOS EL DiA SIN GLUTEN

19

20 - Dia mundial de las fresas

21

22

Macarrones sin gluten a la carbonara (con {[J%
natay bacon) (7)

Lacén al horno con ensalada de maizy

zanahoria

Fruta de temporada y leche (7)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y cebolla)

Contramuslo de pollo al djillo con gajos de
tomate alifiado con AOVEy orégano

Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10)

Arroz integral con tomate

Hamburguesa de ternera a la plancha

con ensalada de la huerta (10,11,12 ““

Fruta de temporada y leche (7) (***)

Alubias blancas ECO hortelanas (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate natural, gjo, aceite de

oliva) (12)
Tortilla espafola con ensalada de P[G

lechuga y cebolla (3,12) q > 7’0
leche (7) (***) y pon integral (1,6,10)

Fruta (*),

Panaché de verduras renogadas

Magro de cerdo en salsa (pimiento verde y rojo, gjo,
tomate, caldo de verduras, zanahorias) con patatas
dado (12)

Postre lacteo (**) (7) vy Fruta

25

26

27

28 - Dia mundial de la salud digestiva

Coliflor rehogada al pimentén

ﬁ

Lentejas ECO campesinas con arroz infegral
(zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) (12)

Fruta de temporada (*) y leche (7)

Ensalada campera (patata, pimento verde y rojo,
tomate, cebolla, aceitunas sin hueso) (12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con lechuga alifnada

Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10)

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)
(1,3,6,10)

Huevos cocidos rellenos (ho pescado) con

ensalada mixta (3

Puré de verduras (12)

Lomo de Sajonia al horno con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, ajo) (12)

Fruta de temporada y leche (7) (***)

Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10)

29
Garbanzos ECO a la catalana eUATO
(tomate, cebolla, ajo, caldo de verduras) ﬂ dels

Filete de pollo a la bilbaing (con refrito de ajo) con

gajos de tomate alinado con AOVE y orégano

Postre lacteo (**) (7) y Fruta (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina..

El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

. (*) Preferiblemente citrico.

***La leche es una oferta opcional y por lo tfanto no se incluye en la valoracion general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racidn son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)
** E| postre Idcteo consistird en yogur natural sin azdcar o batido de frutas natural elaborado con leche entera y fruta.




DECLARACION DE ALERGENOS

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza
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1 - DIiA DEL TRABAJADOR

oy,

J

»
2

Macarrones esp.sin alergenos alla Napolitana

salsa de tomate casera, queso rallado y orégano) (7.

Filetitos de caballa en aceite c/ensalada de la
huerta (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor rehogada con gjito y cebolla

Lacédn ala Gallega (con cachelos y pimentdn)
(12)

Fruta, leche (7) (***)

Salteado de verduras sin legumbre

Cassola valenciana sin garbanzos

(arroz al horno, tomate, ajo, cebolla

caldo de verduras y patatas)

Fruta de temporada (*) y leche (7) (**¥)

Crema de calabacin y puerros (12)

Ragout de pavo en salsa de manzana (djo,
cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado (12)

Fruta, leche (7) (**¥)

Sopa de fideos esp.sin alergenos (caldo de ave,
puerro, zanahoria

Tortilla francesa con ensalada de tomate (3)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta (¥)

n

12

13 - Dia mundial del hummus

14

15 - JORNADA GASTRONOMICA MADRILENA:
CELEBRAMOS SAN ISIDRO

Brécolirehogado dijito y cebolla

Hamburguesa de ternera esp. sin alergenos en

salsa (cebolla, zanahoria, caldo de verduras, perei,

pimienta negra) con pasta esp.sin alergenos
Fruta de temporada y leche (7)

Puré de verduras sin legumbre (12)

Empanadillas caseras de atun claro y pisto
(calabacin, pimiento rojo y verde, ftomate, cebolla)
c/ensalada (1,3,4)

Fruta (*), leche (7) (***)

Patfatas guisadas con magro (pimiento rojo, pimiento
verde, cebolla, tomate, zanahoria, caldo de verduras)

(12) g
(<>

Huevos aurora esp.sin alergenos
tomate con champifiones) (3,7) con ensalada

(gratinados con bechamel (harina de maiz) y

Fruta de temporada y leche (7) (***)

Paella mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentdn, caldo de pollo, cebolla, ajo, zanahoria)

Filete de merluza al limdn con ensalada de pico
de gallo (tomate, cebolla y pimiento verde picados) (4)

Fruta, leche (7) (**¥)

Sopa de cocido madrilefo (caldo de
ave, puerro, zanahorig, fideos esp.sin

alergenos

Complemento del cocido madrilefio sin
garbanzos: zanahoria, ave, ragout temera, chorizo (12)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta (¥)

18 - CELEBRAMOS EL DiA SIN GLUTEN

19

20 - Dia mundial de las fresas

21

22

Macarrones sin gluten a la carbonara (con {[j%
natay bacon) (7)

Fil. de abadejo al horno con ensalada de maizy
zanahoria (4)

Fruta de temporada y leche (7)

Crema Alicia (calabaza, zanahoria, puerro y cebolla)

Contramuslo de pollo al djillo con gajos de
tomate alifiado con AOVEy orégano

Fruta, leche (7) (***)

Arroz integral con tomate

Filetitos de sardinas en aceite con ‘
ensalada de la huerta (4) “

Fruta de temporada y leche (7) (***)

Sopa de fideos esp.sin alergenos (caldo de ave
puerro, zanahoria)

Tortilla espafola con ensalada de
lechuga y cebolla (3,12)

Fruta (*), leche (7) (***)

Panaché de verduras renogadas sin legumbre

Magro de cerdo en salsa (pimiento verde y rojo, gjo,
tomate, caldo de verduras, zanahorias) con patatas
dado (12)

Postre lacteo (**) (7) vy Fruta

25

26

27

28 - Dia mundial de la salud digestiva

29

Coliflor rehogada al pimentén

Arroz integral con tomate (12)

Fruta de temporada (*) y leche (7)

Ensalada campera (patata, pimento verde y rojo,
tomate, cebolla, aceitunas sin hueso) (12)

Muslitos de pollo al chilindrén (pimiento rojo y verde,
cebolla, gjo, tomate, caldo de verduras, pimienta negra,
aceite) con lechuga alifnada

Fruta, leche (7) (***)

Fideud mixta (ragout de pollo, pimiento rojo y verde,
pimentén, caldo de pollo, cebolla, gjo, zanahoria) (pasta

Puré de verduras SIN LEGUMBRE (12)

esp.sin alergenos

Huevos cocidos rellenos de atun claro y tomate
con ensalada mixta (3,4)

Fruta de temporada y leche (7) (***)

Lomo de Sajonia al horno con patatas
panaderas a lo pobre (pimiento verde,
pimiento rojo, perejil, cebolla, AOVE, ajo) (12) |
Fruta, leche (7) (***))

Sopa de fideos esp.sin alergenos (caldo de ave,
puerro, zanahoria

Filete de merluza a la bilbaina (con refrito de ajo)
con gajos de fomate alifado con AOVE y
orégano (4)

Postre lacteo (**) (7) y Fruta (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina...

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidn del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.

*** a leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racion son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC (Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)

** E| postre lacteo consistird en yogur natural sin azicar o batido de frutas natural elaborado con leche entera y fruta.



