CEWP LUIS SOLANA - JUNIO 2026

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

legumbres de produccion ecolégica y aceite de oliva.
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
. " Macarrones integrales con salsa de tomate Ensalada de arroz (maiz, tomate DIAZ . Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
Judias verdes renogadas con cebollay gjito casera y queso rallado (1,3,6,7,10) natural, zanahoria) ﬁ atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)
Albondlggs de fernero(en salsa (cebolla, Filetitos de sardinas en aceite (4) con ensalada Jl.Jd.'OS pintas guisadas (zanahoria, mu Contramuslo pollo al djillo con gajos de
tomate, orégano, laurel, gjo, caldo de verduras, pimiento verde, cebolla, tomate natural, Sy plaE
! de la huerta . . . ! tomate ¢
c/oatatitas dado (10,11,12) ajo, aceite de oliva) (12) P'."
Fruta de temporada y leche (7) Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7) (**%) v Postre lacteo (7) (**) y Fruta
kcal 647 [ Lip 31,7 Prot 334][HdC 57 |kcal 653 Lip 172[ Prot 335|HAC 91 |kcal 770 Lip 166 Prot 404|HdC 115 kcal 698 | Lip 368] Prot 885] HAC 103
8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria) (1,3,6,10)

Filete de pescadilla al horno con pisto (4)

Coliflor a la italiana (salsa de tomate casera,
queso rallado, ajo, orégano, pimienta negra) (7)
Lentejas ECO campesinas con arroz piaE
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo,

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, ajo, tomate,

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Fritura variada (**) con ensalada

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, djo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

Huevos gratinados (tomate y bechamel) con

cebolla, puerro) (12) pimienta negra) con patatitas dado (12) (1234567891012) ensalada (1.3,6.7.10) ?LﬁTO
Fruta de temporada y leche (7) @ Fruta (*), leche (7) (***) y pan integral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7) (**¥) Fruta, leche (7) (***) y panintegral (1,6,10) Postre lacteo (7) (**) y Fruta (¥) A €
kcal 764 | Lip 284 Prot 497[HdC 77 |keal 780 | Lip 303[ Prot 31.9|HdC 95 |kcal 704 ] Lip 29.5] Prot 31.4]HAC 78 |kcal  ¢95|lip 28,1 [Prot  243[HAC 86 [kcal 728[Lip 270 [Prot  520[HdC 69
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17 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Arroz infegral con tomate

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alifada (3)

Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10)

Ensalada de pasta tricolor
(1,3,6,7.10)

Pizzas (1,3,4,6,7.9,10,12)

Postre lacteo (7) (**) y Fruta

57

keal 669 | Lip 209] Prot 225[HdC 98

keal 631 [ Lip 29,5 Prot 34,1 | HdC

kcal  767[Lp 327 [Prot  458]HdC 73

Vi

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 7-9 afos.
Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja,

mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.
(**) El postre Idcteo consistird en yogurt natural sin azGcar o batido casero de leche entera de

vaca y fruta.

La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que
puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Prot y 4,7 HAC
(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)




Todas las comidas se acompafardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracién de los menus se utiliza le

CEWP LUYS SOLANA - JUNWO 2026

Merui din huevo

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Cenral de
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fO' grupo_servicatering ‘gpe @'

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito Macarrones esp.sin alergenos con salsa de Ensalada de armoz (maiz, tomate DAz, En;solodo de patata (patata, zonohono, atun claro,
tomate casera y queso rallado (7) natural, zanahoria) guisantes) (4,6,12)(no mahonesa ni huevo)

Albond|ggs de ’rernera.en salsa (cebolla, Filetitos de sardinas en aceite (4) con ensalada JL.JO!'OS pintas guisadas (zanahori, #- Contramuslo pollo al gjillo con gajos de
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) de Ia huerta pimiento verde, cebolla, fomate natural, iy tomate &
c/patatitas dado (10.11.12) ajo, aceite de oliva) (12) p ¥
Fruta de temporada y leche (7) Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7) (***) v Postre lacteo (7) (**) y Fruta

8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12

Fideud esp. Sin alergenos mixta (caldo de ave
ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo

cebolla, zanahoria

Filete de pescadilla al horno con pisto (4)

B

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor a la italiana (salsa de tomate casera,
queso rallado, ajo, orégano, pimienta negra) (7)
DIAE
integral (zanahoria, pim. verde vy rojo,
cebolla, puerro) (12)

Fruta (*), leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10)

Lentejas ECO campesinas con arroz

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, djo, fomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Fruta de femporada y leche (7) (***)

Sopa de picadillo (fideos esp.sin alergenos, zanahoria
puerro, pollo, caldo de pollo) (N0 huevo)

Fritura variada (**) con ensalada (especial sin

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, ajo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de

alergenos
Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10)

garbanzos con ensalada ?LHTO

accd

Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)

15

16

17 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Arroz infegral con tomate

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate
pimiento verde y rojo, atin claro y aceitunas laminadas)

[sin huevo, 4)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de

Ensalada de pasta esp.sin

alergenos (7

Paninni casero esp.sin

garbanzos con ensalada de lechuga alinada

Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10)

alergenos (1,6,7,10)

Postre lacteo (7) (**) y Fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja,

mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidén del pan blanco.
(**) El postre l&cteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido casero de leche entera de

vaca y fruta.

La leche es una oferta opuonol y por lo tfanto no se incluye en la valoracion general, puesto que
puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racion son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Proty 4,7 HAC
(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)




CEWP LUYS SOLANA - JUNIO 2026

Merui din 9luten

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompafardn de pan (SIN GLUTEN) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

DECLARACION DE ALERGENOS
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito Macarrones esp.sin alergenos con salsa de Ensalada de armoz (maiz, tomate DAz, En,solodllllo Ruso casera (patata, huevo, zanahoria,
tomate casera y queso rallado (7) natural, zanahoria) atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)
Albond|ggs de ’rernera.en salsa (cebolla, Filetitos de sardinas en aceite (4) con ensalada JL.JO!'OS pintas guisadas (zanahori, -,!_-;._ Contramuslo pollo al gjillo con gajos de
fomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) pimiento verde, cebolla, tomate natural, [ pla= &
X de la huerta ) . . 4 tomate i
c/patatitas dado (10.11.12) ajo, aceite de oliva) (12) p ¥
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de temporada y leche (7) (***) Fruta de temporada (*) y leche (7) (**¥) v Postre lacteo (7) (**) y Fruta
8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12
Fideud esp. Sin alergenos mixta (caldo de ave Coliflor a la italiana (salsa de tomate casera, Sopa de picadillo (fideos esp.sin alergenos, zanahoria, |Garbanzos ECO c¢/sofrito de bacon (tomate, ajo,

ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo

cebolla, zanahoria

queso rallado, ajo, orégano, pimienta negra) (7)

Lentejas ECO campesinas con arroz

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela

verro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo

Fritura variada (**) con ensalada (especial sin

cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

Huevos gratinados (tomate y bechamel (harina de

Filete de pescadilla al horno con pisto (4)

B

Fruta de temporada y leche (7)

integral (zanahoria, pim. verde y rojo,

cebolla, puerro) (12)

Fruta de femporada (*) y leche (7) (**¥)

(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, djo, fomate,

pimienta negra) con patatitas dado (12)
Fruta de femporada y leche (7) (***)

alergenos maiz) con ensalada (3,7) ?LHTO
Fruta de temporada y leche (7) (***) Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*) ﬁ 2

15
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17 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja,

Arroz infegral con tomate

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atun claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alinada (3)

Fruta de tfemporada y leche (7) (***)

Ensalada de pasta esp.sin

alergenos (7

Paninni casero esp.sin
alergenos (6,7

Postre lacteo (7) (**) y Fruta

mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

(**) El postre lacteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido casero de leche entera de
vaca y fruta.

La leche es una oferta opuonol y por lo tfanto no se incluye en la valoracion general, puesto que
puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racion son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Proty 4,7 HAC
(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)




Todas las comidas se acompafnardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza

CEWP LUYS SOLANA - JUNIO 2026

Merui Hin carne de cerdo

legumbres de

roduccion ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS
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Productos integrales GASTRONOM[

Ingredientes ecoldgicos  Pexcados soitenibles Solo ACEITE DE

@ grupo_servicatering ‘6{-( @hﬂﬁ-mmc .

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
" . Macarrones infegrales con salsa de tomate Ensalada de arroz (maiz, tomate DiAfE Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,

Judias verdes rehogadas con cebolla y ajito casera y queso rallado (1,3,6,7,10) natural, zanahoria) @ atun claro, guisantes y mahonesa) (3,4,6,7,10,12)
Albondlggs de ’rernero‘en salsa (cebolla, Filefitos de sardinas en aceite (4) con ensalada delos pintas guisadas (zanahoria, e~ Contramuslo pollo al gjillo con gajos de
tomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) de la huerta pimienfo verde, cebolla, tomate natural, f tomate
c/patatitas dado (10.11.12) ajo, aceite de oliva) (12) p
Fruta de temporada y leche (7) Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10) Fruta de femporada y leche (7) (***) Postre lacteo (7) (**) y Fruta

8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1n 12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Filete de pescadilla al horno con pisto (4)

P

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor a la italiana (salsa de tomate casera,
queso rallado, ajo, orégano, pimienta negra) (7)

pan integral (1,6,10)

Lentejas ECO campesinas con arroz
integral (zanahoria, pim. verde y rojo,
cebolla, puerro) (12)

Fruta (*), leche (7) (***) y

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, djo, fomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7) (***)

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Fritura variada (**) con ensalada (especial sin

alergenos
Fruta, leche (7) (***)y

paninfegral (1,6,10)

Garbanzos ECO c¢/sofrito de verduras (tomate, djo,

cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

Huevos gratinados (tomate y bechamel) con

ensalada (1,3,6,7,10) ?LﬂTG
aecd

Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)

15

16

17 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Arroz integral con tomate

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alinada (3)

Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de pasta tricolor
(1,3,6,7,10)

Pizzas sin carne de cerdo
(1,.3.4,6,7,9,10,12

Postre lacteo (7) (**) y Fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja,

mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidn del pan blanco.
(**) El postre lacteo consistird en yogurt natural sin azicar o batido casero de leche entera de

vacay fruta.

La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que
puede fomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Proty 4,7 HAC
(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)




Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza le:

CEWP LUYS SOLANA - JUNIO 2026

Menut din percado

umbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 [ S T

10 1 12 1 14
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Productor ntegraks GASTRONOMI

Solo ACEITE DE
Ingredientes ecolégicos  Pexados soitenibles oL VA V

fO" grupo_servicatering ‘gpe @'Eﬂ*’i’"énmc \

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
. . Macarrones infegrales con salsa de tomate Ensalada de arroz (maiz, tomate DAz, Ensaladillla Rusa casera (patata, huevo, zanahoria,
Judias verdes rehogadas con cebollay ciifo casera y queso rallado (1,3,6,7,10) natural, zanahoria) guisantes y mahonesa) (3,6,7,10,12) (sin atun claro)
Albond|ggs de ’rernera.en salsa (cebolla, Lomo de Sajonia al horno con ensalada de la JL.JO!'OS pinias guisadas (zanahoria, #- Contramuslo pollo al djillo con gajos  pimes -
fomate, orégano, laurel, ajo, caldo de verduras) pimiento verde, cebolla, tomate natural, [ e
X huerta ) . . . de tomate
c/patatitas dado (10.11.12) ajo, aceite de oliva) (12) p ¥
Fruta de temporada y leche (7) Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada y leche (7) (***) v Postre lacteo (7) (**) y Fruta
8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1 12

Fideud mixta (caldo de ave, ragout de pollo, laurel,
pimiento verde y rojo, ajo, cebolla, zanahoria)(1,3,6,10)

Lomo de Sagjonia al horno con pisto

.

P

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor a la italiana (salsa de tomate casera,
queso rallado, ajo, orégano, pimienta negra) (7)

DIASE
integral (zanahoria, pim. verde vy rojo,
cebolla, puerro) (12)

Fruta (*), leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10)

Lentejas ECO campesinas con arroz

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, djo, fomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Fruta de femporada y leche (7) (***)

15

16

17 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Arroz infegral con tomate

Filetitos de pollo al horno con ensalada de la
huerta

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate
pimiento verde y rojo, huevo cocido y aceitunas

laminadas) (3) (no atin claro)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alinada (3)

Fruta, leche (7) (***) y pan infegral (1,6,10)

Ensalada de pasta tricolor
(1,3,6.7,10) (no atun claro)

Paninni casero esp.sin
alergenos (6,7

Postre lacteo (7) (**) y Fruta

Sopa de picadillo (fideos, zanahoria, puerro, huevo
cocido, pollo, caldo de pollo) (1,3,6,10)

Fritura variada (**) con ensalada (especial sin

alergenos
Fruta, leche (7) (***) y pan integral (1,6,10)

Garbanzos ECO c/sofrito de bacon (tomate, ajo,
cebolla, pimiento rojo, orégano, pimienta negra)

Huevos gratinados (tomate y bechamel) con
ensalada (1,3,6,7,10)

Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, naranja,

mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccién serd integral, aunque existird la opcidén del pan blanco.
(**) El postre l&cteo consistird en yogurt natural sin azdcar o batido casero de leche entera de

vaca y fruta.

La leche es una oferta opuonol y por lo tanto no se incluye en la valoracion general, puesto que
puede tomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racion son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Proty 4,7 HAC
(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)




CEWP LUNS SOLANA - JUNO 2026
Merud din Ceguumbre

legumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Todas las comidas se acompafnardn de pan (SIN GLUTEN) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 Ty

T B - 13 1

%00 S ¢

Productos integrales  CASTRONOMI

Ingredientes ecoldgicos  Pexcados soitenibles Solo ACEITE DE

CATE RING

fO' grupo_servicatering ‘g,.e @'

ALOCAL

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 - Dia Mundial de la leche 2 3 - Dia Mundial del corredor 4 5
Coliflor rehogada con diito y cebolia Macarrones esp.sin alergenos con salsa de Ensoloqo co’mpleto (lechuga, cebolla, tomate, Ensalada de pa’ra’rg (patata .huevo zanahoria, atin
tomate casera y queso rallado (7) zanahoria, maiz DAS o claro) (3,4,12)(no guisantes ni mahonesa)
Albondigas de femero e59.5|n oIerqenqs Filefitos de sardinas en aceite (4) con ensalada @ # Conframuslo pollo al gjillo con gajos de
en salsa (cebolla, tomate, orégano, laurel, ajo, Arroz con tomate | ¥
; de la huerta 4 tfomate
caldo de verduras) c/patatitas dado (12) P""
Fruta de temporada y leche (7) Fruta de tfemporada y leche (7) (***) Fruta de femporada (*) y leche (7) (**¥) v Postre lacteo (7) (**) y Fruta
8 - Dia mundial de los océanos 9 10 1n 12

Fideud esp. Sin alergenos mixta (caldo de ave,
ragout de pollo, laurel, pimiento verde y rojo, ajo,

cebolla, zanahoria

Filete de pescadilla al horno con pisto (4)

B

Fruta de temporada y leche (7)

Coliflor a la italiana (salsa de tomate casera,
queso rallado, ajo, orégano, pimienta negra) (7)

leche (7) (***)

Arroz integral salteado con
verduritas (zanahoria, cebolla y
pimientos

Fruta de temporada (*) y

Crema de calabaza y zanahoria (12)

Ragout de pollo guisado en salsa de la abuela
(cebolla, pimiento verde, pimiento tojo, djo, fomate,
pimienta negra) con patatitas dado (12)

Fruta de temporada y leche (7) (***)

Sopa de
puerro, huevo cocido, pollo, caldo de pollo

Fritura variada (**) con ensalada (especial sin

icadillo (fideos esp.sin alergenos, zanahoria,

Salteado de verduras (sin legumbre)

Huevos gratinados (tomate y bechamel (harina de

alergenos

Fruta de temporada y leche (7) (***)

maiz) con ensalada (3,7) ?LﬂTO
aecd

Postre lacteo (7) (**) y Fruta (*)

15

16

17 - COMIDA ESPECIAL FIN DE CURSO

Arroz integral con tomate

Filetitos de caballa en aceite (4) con ensalada
de la huerta

Fruta de temporada y leche (7)

Ensalada Campera (patata, cebolla. Tomate,
pimiento verde y rojo, huevo cocido, atin claro y
aceitunas laminadas) (3,4)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga
alinada (3)

Fruta de temporada y leche (7) (***)

Ensalada de pasta esp.sin

alergenos (7

Paninni casero esp.sin
alergenos (6,7

Postre lacteo (7) (**) y Fruta

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja,

mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

(**) El postre lacteo consistird en yogurt natural sin azicar o batido casero de leche entera de

vacay fruta.

La leche es una oferta opcional y por lo tanto no se incluye en la valoracién general, puesto que
puede fomarse o no. AUn asi, indicamos que:1 racién son 46 kcal; 1,6 Lip; 3,3 Proty 4,7 HAC
(Fuente: Ficha Técnica Proveedor Leche Pascual)




