CEWP LUIS SOLANA - MENU SEPTIEMB

Todas las comidas se acompanardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 H 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14

Gluten Crustdceos Huevos Pescado Cocohuete Sojo Leche Frutos
edscara

Apio  Mostaza Sésamo Sulfites Atramuces Moluscos

MARTES

le

® 05 S

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles 5010 ACEITE DE OLIVA

VIRGEN EXTRA

MIERCOLES

Productos integrales

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

)

@ ©

GASTRONOMIA

3 l grupo_servicatering déff @l S RiNG

LOCAL

JUEVES

VIERNES

7 8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 1
Macarrones ECO con salsa de tomate y  {UaL{D) ) ) I“Elfﬁ .
orégano (1,3,6,10) /,r, Rollitos de primavera al horno (1) Crema de calabacin y puerros
Filstitos de caballa en aceite c/ensalada ﬁ. Garbanzos ECO estofadas con arroz infegrel Contramuslo de pollo al dijilo con patatas dado al
de zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso 1*, (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, hormno
(4) ac.oliva)
Fruta de temporada (*) y leche (7) ~ . |Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*)
kcal 647 | Lip 21.4] Prot 39.4[HAC 74 [keal 669 [ Lip 133] Prot 236[HAC 114 | kol 655 Lip 202] Prot 287] HAC 90
14 15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18
Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria, . . . {U3x9) | Coliflor rehogada al cjoarriero % ) — Patatas gratinadas con bechamel (leche, harina'y |Judias pintas estofadas con chorizo (zanahoria,
patata, cebolla) Spaguettis ECO al aggio & dlio (1.3,6,10) J’J'- (pimentén y AOVE) p nuez moscaday)(queso rallado) (1,6,7,10) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado al horno

Fruta de temporada

Ventresca de bacalao al horno con pisto (tomate,
pimiento verde, pimiento rojo, calabacin, berenjena)
(2,4.14)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Lentejas ECO estofadas a la campesina con aroz
infegral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

Fruta de temporada (*)

Tortilla francesa con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de maiz y zanahoria(1,4,6,10)

kcal 615 Lip 18,2 | Prot 44,9 | HAC 68

keal 677 | Lip 202[Prot 290[HdC 95

keal 664 | Lip 203[ Prot 17,1 [HdC 103

keal 623 [ Lip 247] Prot 139 |HdC 86

kcal

21

22 - jBienvenido otono!
i .o

23

24

Brocoli rehogado (cebolla, dgjito y aceite)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y leche (7)

Pizza Margarita al horno (base de pizza
precocida, fomate, queso y orégano) (1,6,7,10)
Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva)

Filete de merluza al horno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogada (zanahoria,
guisante, coliflor y judia verde) con picadillo de
huevo (3)

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

692lip 220 [prot  582[HdC 66

25

Sopa de cocido (caldo de ave casero,
puerro, zanahoria, fideos infegrales) ?mTﬂ
(1.3,6,10) ActH
Complemento del cocido: garbanzos ECO, zanahoria,
ave, ragout de ternera, chorizo, patata

Fruta de temporada (*)

keal 638 | Lip 238[ Prot 44,1[HdC 62

keal 681 [ Lip 350[ Prot 258[HdC 66

keal 626 ] Lip 188] Prot 258|HdC 88

keal 672 ] Lip 265] Prot 243|HdC 84

keal  677]ip 256 [Prot  360lHAC 76

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, qjito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas a la
campesina (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)
Tortilla de patata con pimientos
verdes al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

&

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, ajo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas panaderas al horno

Fruta de temporada (*)

kcal 678 | Lip 233 | Prot 41,4|HdC 76

keal 698 | Lip 261 [ Prot 247[HdC 91

ko 684 | Up 232 [ Prot 388 ] HdC 80

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para el rango de edad de 7-9 afios.
Fruta de temporada en funcion de su estado de maduracion: manzana, pera, platano,
El pan de eleccion serd integral, aunque existird

la opcién del pan blanco.

(*) Preferiblemente citrico.
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CEWP LU'S SOLANA - MENU SEPTEMBRE 202

din hwevo

Todas las comidas se acompafardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza le

umbres de produccién ecolégica y aceite de

oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14

& @ @ @

|O‘| grupo_servicatering ggpg @l‘c‘“"ﬁmnc

Gten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutes Apio Mostez Sésamo Sulfifes Altramaces Moluscos - GASTRONOMIA
Ingredientes ecoldgicos P sostenibles  SOIQACEITEDE OLIVA  Productos integrales LOCAL
O
7 8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 1
. DA% o
. o] . . .
Po§tq esp.sin alergenos con salsa de fomate y Rollitos de primavera al horno (1) @ Crema de calabacin y puerros
orégano
IF ES HV@ Filefitos de caballa en aceite c/ensalada Mg | Garbanzos ECO estofadas con arroz infegral Contramuslo de pollo dl gijilo con patatas dado

de zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, | horn
(4) ac.oliva) alhorno
Fruta de temporada (*) y leche (7) ~ = |Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*)

14 15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria,
patata, cebolla)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado al horno

Fruta de temporada

Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio

PLATO
e

Ventresca de bacalao al horno con pisto (tomate,
pimiento verde, pimiento rojo, calabacin, berenjena)
(2.4.14)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Coliflor rehogada al ajoarriero
(pimentén y AOVE)

%

Lentejas ECO estofadas a la campesina con arroz
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

Fruta de temporada (*)

Patatas gratinadas con bechamel (leche, harina 'y

4 |nuez moscada)(queso rallado) (1,6,7,10)

"Tortilla" francesa elaborada con harina de
garbanzo con gajos de tomate alifnados con
AOVE y orégano

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Judias pintas estofadas con chorizo (zanahoria,
pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Filete de abadejo a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de maiz y zanahoria(1,4,6,10)

21

22 - jBienvenido otono!

23

24

Brocoli rehogado (cebolla, djito y aceite)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y leche (7)

e
Pizza Margarita al horno (base de pizza
precocida, tomate, queso y orégano) (1,6,7,10)
Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Filete de merluza al homno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogada (zanahoria
guisante, coliflor y judia verde)

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

25
?lﬁT
alergenos) A

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)
Sopa de cocido (caldo de ave casero,

puerro, zanahoria, fideos esp.sin

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

Fruta de temporada (*)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas a la
campesina (zanahoria, pimientos,
cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)
"Tortilla" de patata elaborada con

PLATO
harina de garbanzo con pimientos

verdes al horno '

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, ajo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas panaderas al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano,

El pan de eleccidn serd integral, aunque existird la opcién del pan blanco.

ja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)
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Todas las comidas se acompanaran de pan (SIN GLUTEN) y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza le

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cocchuete Sojo Lleche Frutos Apio Mosteza Sésame Sulfites Altramuces Moluscos
cdscara

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles

Sin glufen

G @ @&

Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

@ @

Productos integrales

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

CEWP LUIS SOLANA - MENU SEPTEMBRE 2026

GASTRONOMIA

|O‘| grupo_servicatering ggpg @l‘c‘“"“‘“émm:

LOCAL

O
7 8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 1
Pasta esp.sin alergenos con salsa de tomate PR . : oz o .
” ! Y Brécoli rehogado (cebolla, gjito y aceite; Crema de calabacin y puerros
orégano
Filetit I it | i .
ilefifos de caballa en aceite c/ensalada ﬁ. Garbanzos ECO estofadas con arroz infegral Contramuslo de pollo al dijilo con patatas dado

de zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso (zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ol horno

(4) ac.oliva)

Fruta de temporada (*) y leche (7) . |Fruta de temporada (¥) Fruta de temporada (*)

15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria, . . . PUAT Coliflor rehogada al ajoarriero % . |Patatas guisadas con verduras (zanahoria, Judias pintas estofadas con chorizo (zanahoria,
patata, cebolla) Pasta esp sin alergenos al aggio & olio ﬂ & |(pimenton y AOVE) 4 | pimientos, cebolla, tomate natural, gjo, ac. oliva pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado al horno

Fruta de temporada

Ventresca de bacalao al horno con pisto (tomate,
pimiento verde, pimiento rojo, calabacin, berenjena)
(2.4.14)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas a la campesina con arroz
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

Fruta de temporada (*)

Tortilla francesa con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada

Filete de abadejo a la andaluza (rebozado casero
con harina de maiz) con ensalada de maiz y

21

22 - jBienvenido otono!

<2

23

24

Brocoli rehogado (cebolla, djito y aceite)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y leche (7)

Pannini Margarita casero al horno (pan sin

luten, tomate, queso y orégano) (7

ek

Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria

Fruta de temporada (*)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Filete de merluza al homno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogada (zanahoria,
guisante, coliflor y judia verde) con picadillo de
huevo (3)

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Fruta de temporada (*)

zanahoria

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)
25

Sopa de cocido (caldo de ave casero, AT

puerro, zanahoria, fideos esp.sin

alergenos) FA

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

Fruta de temporada (*)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas a la
campesina (zanahoria, pimientos,
cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

i

Tortilla de patata con pimientos
verdes al horno (3)

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, ajo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas panaderas al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.
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Todas las comidas se acompanardn de pan (SIN GLUTEN) y agua. En la elaboracién de los menUs se utiliza

CEWP LUIS SOLANA - MENU SEPTEMBRE 2026

le

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14

Gluten (Crusticeos Huevos Pescado Cocchuete Soja Leche Frutos
chscara

Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramuces Moluscos

& @ @ @

. iles  Solo ACEITE DE OLIVA
Ingredientes ecologicos  Pescados sostenibles 5013 JCEITE DE O

Productos integrales

GASTRONOMIA

Coniral de

CATERING

'O" grupo_servicatering ‘gf( @.

LOCAL

7 8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 1
Pasta esp.sin alergenos con salsa de tomate PR " . .
p - Brécoli rehogado (cebolla, gjito v aceite, Crema de calabacin y puerros
orégano
Filetitos de caballa en aceite c/ensalada .
het N N . ! /. ﬁ. . N Contramuslo de pollo al gjillo con patatas dado

de zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso *, Arroz infearal_ con verduritas y ensalada de tomate ol hormo

(4)

Fruta de temporada (*) y leche (7) ~ __|Fruta de temporada (¥) Fruta de temporada (*)

15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18
, ) . . . pias 5 ; . . . Salteado de verduras sin legumbre (berenjena

Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria, Pasta esp.sin alergenos al aggio e olio PlATO Cpllflor'rehogodo al ajoarriero @ w qugfos quisadas con verduras (‘Zonclhon‘o calabacin, zanahoria, pimiento verde v roio en firas
patata, cebolla) fJ- (pimentén y AOVE) ‘4\_—@ pimientos, cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva 4‘—lp—y_%cebo\lq

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado al horno

Fruta de temporada

Ventresca de bacalao al horno con pisto (fomate,
pimiento verde, pimiento rojo, calabacin, berenjena)
(2.4.14)

Fruta de temporada

Arroz infegral con tomate vy ensalada de lechuga

Fruta de temporada (*)

Tortilla francesa con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada

Filete de abadejo a la andaluza (rebozado casero
con harina de maiz) con ensalada de maiz y
zanahoria

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)

21

22 - jBienvenido otono!

23

24

25

Brocoli rehogado (cebolla, djito y aceite)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y leche (7)

*

b

Arroz con tomate y ensalada de maiz y zanahoria

Pannini Margarita casero al horno (pan sin
luten, tomate, queso y orégano) (7

Fruta de temporada (*)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Filete de merluza al homo a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras sin legumbre rehogada
(zanahoria, pimiento verde y rojo, coliflor) con picadillo

Sopa de cocido (caldo de ave casero,
puerro, zanahoria, fideos esp.sin

RLATO

de huevo (3

Hamburguesa de ternera esp.sin alergenos al
horno con salsa de fomate y ens. de lechuga y
cebolla

Fruta de temporada (*)

alergenos

Complemento del cocido sin garbanzos:
zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

Fruta de temporada (*)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

Salteado de verduras sin legumbre (berenjena
calabacin, zanahoria, pimiento verde y rojo en firas,

cebolla
?LﬁT‘O
Lecd @\

Tortilla de patata con pimientos
verdes al horno (3)

Fruta de temporada (*)

Coliflor rehogada al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, ajo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas panaderas al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de femporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, naranja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

El pan de eleccion serd integral, aunque existird

la opcién del pan blanco.
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CEWP LUIS SOLANA - MENU SEPTEMBRE 2026

din carne de cerdo

Todas las comidas se acompafardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza le

umbres de produccién ecolégica y aceite de

oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cocchuete Sojo Lleche Frutos Apio Mosteza Sésame Sulfites Altramuces Moluscos
cdscara

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles

G @ @&

Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

@ @

Productos integrales

GASTRONOMIA

|O‘| grupo_servicatering ggpg @l‘c‘“"“‘“émm:

LOCAL

O
7 8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 1
l.iA i
Mgcarrones ECO con sclsa de fomate y Rollitos de primavera al horno (1) @ Crema de calabacin y puerros
orégano (1,3,6,10)
Filetitos de caballa en aceite c/ensalada ﬁ. Cassola valenciana (aroz infecral al hormo Contramuslo de pollo al dijilo con patatas dado
de zanahoria, maiz y aceitunas sin hueso con garbanzos, tomate, ajo, cebolla, caldo de | horn
(4) verduras casero y patatas) y ensalada de tomate alhorno
Fruta de temporada (*) y leche (7) . |Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*)
15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18
Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria, . . . 1V2fYa) | Coliflor rehogada al ajoarriero % Patatas gratinadas con bechamel (leche, harinay | Judias pintas estofadas con verduras (zanahoria
patata, cebolla) Spaguettis ECO al aggio e olio (1.3.6.10) 7 & |(pimentén y AOVE) 4 |nuez moscada)(queso rallado) (1,6,7,10) imiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado al horno

Fruta de temporada

Ventresca de bacalao al horno con pisto (tomate,
pimiento verde, pimiento rojo, calabacin, berenjena)
(2.4.14)

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Lentejas ECO estofadas a la campesina con arroz
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

Fruta de temporada (*)

Tortilla francesa con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Filete de abadejo a la andaluza (rebozado casero)
con ensalada de maiz y zanahoria(1,4,6,10)

21

22 - jBienvenido otono!

23

24

Brocoli rehogado (cebolla, djito y aceite)

Filete de pollo al horno con patatitas dado al

horno

Fruta de temporada y leche (7)

e
Pizza Margarita al horno (base de pizza
precocida, tomate, queso y orégano) (1,6,7,10)
Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Filete de merluza al homno a la vizcaina con
ensalada de tomate (4)

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogada (zanahoria,
guisante, coliflor y judia verde) con picadillo de
huevo (3)

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)
25

puerro, zanahoria, fideos integrales) ?[ﬁT

(1.3,6,10) A

garbanzos ECO, zanahoria, ave, ragout de ternera

patata

Sopa de cocido (caldo de ave casero,
Complemento del cocido sin carne de cerdo:
Fruta de temporada (*)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Filetitos de sardinas en aceite con ensalada de
la huerta (lechuga, tomate, zanahoria y maiz) (4)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas a la
campesina (zanahoria, pimientos,
cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

Tortilla de patata con pimientos %
verdes al horno (3)

Fruta de temporada (*) y pan infearal (1,6,10)

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, ajo, tomate, pimienta negra, aceite)

" |con patatas panaderas al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, nal

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

ja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

‘, \
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CEWP LUIS SOLANA - MENU SEPTEMBRE 2026

Todas las comidas se acompafardn de pan (1,6,10) y agua. En la elaboracion de los menuUs se utiliza le

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cocchuete Sojo Lleche Frutos Apio Mosteza Sésame Sulfites Altramuces Moluscos
cdscara

Ingredientes ecolégicos  Pescados sostenibles

din pescado

G @ @&

Solo ACEITE DE OLIVA
VIRGEN EXTRA

@ @

Productos integrales

umbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

GASTRONOMIA

|O‘| grupo_servicatering ggpg @l‘c‘“"“‘“émm:

LOCAL

O
7 8 9 - Dia mundial de la agricultura 10 1
Mgcarrones ECO con sclsa de fomate y Rollitos de primavera al horno (1) LT Crema de calabacin y puerros
orégano (1,3,6,10)
IF ES HV@ Tortilla francesa c/ensalada de zanahoria, Iﬁ. Cassola valenciana (arroz infegral al homo Contramuslo de pollo dl gijilo con patatas dado
maiz v aceitunas sin hueso (3 - |con garbanzos, tomate, ajo, cebolla, caldo de ol hormo
‘ verduras casero y patatas) y ensalada de tomate
Fruta de temporada (*) y leche (7) [ Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10) Fruta de temporada (*)
14 15 16 - Dia mundial del guacamole 17 18
Crema hortelana (calabacin, puerro, zanahoria, . . . 1V2fYa) | Coliflor rehogada al ajoarriero % Patatas gratinadas con bechamel (leche, harinay | Judias pintas estofadas con chorizo (zanahoria,
patata, cebolla) Spaguettis ECO al aggio e olio (1.3.6.10) 7 & |(pimentén y AOVE) 4 |nuez moscada)(queso rallado) (1,6,7,10) pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo, ac.oliva)

Ragout de pavo guisado en salsa de manzana
(ajo, cebolla, zanahoria, pimienta negra) con patatas
dado al horno

Fruta de temporada

Filete de pollo al horno con pisto (tomate, pimiento

verde, pimiento rojo, calabacin, berenjena

Fruta de temporada y pan integral (1,6,10)

Lentejas ECO estofadas a la campesina con arroz
integral (zanahoria, pim. verde y rojo, cebolla, puerro) y
ensalada de lechuga

Fruta de temporada (*)

Tortilla francesa con gajos de tomate alifados
con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada y pan infegral (1,6,10)

Lacén al horno con ensalada de maiz y zanahoria

21

22 - jBienvenido otono!

23

24

Brocoli rehogado (cebolla, djito y aceite)

Carcamusa toledana (magro de cerdo guisado)
con patatitas dado al horno

Fruta de temporada y leche (7)

e
Pizza Margarita al horno (base de pizza
precocida, tomate, queso y orégano) (1,6,7,10)
Alubias blancas ECO estofadas a la hortelana
(zanahoria, pimiento verde, cebolla, tomate nat. Ajo,
ac.oliva) y ensalada de maiz y zanahoria
Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, pimientos,
cebolla, tomate natural, ajo, ac. oliva)

Filete de pollo al horno a la vizcaina con
ensalada de tomate

Fruta de temporada

Menestra de verduras rehogada (zanahoria,
guisante, coliflor y judia verde) con picadillo de
huevo (3)

Hamburguesa de ternera al horno con salsa de
tomate y ens. de lechuga y cebolla (10,11,12)

25
(1.3,6,10) A

Yogur natural sin azicar (7) y Fruta temporada (*)
Sopa de cocido (caldo de ave casero,

puerro, zanahoria, fideos integrales)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
zanahoria, ave, ragout de ternera, chorizo, patata

Fruta de temporada (*)

28

29 - Dia contra el desperdicio alimentario

30

Arroz infegral con salsa de tomate casera
(tomate, cebolla, ajito)

Lacédn al horno con ensalada de la huerta

(lechuga, tomate, zanahoria y maiz)

Fruta de temporada

Lentejas ECO estofadas a la
campesina (zanahoria, pimientos,
cebolla, fomate natural, ajo, ac. oliva)

Fruta de temporada (*) y pan infearal (1,6,10)

Tortilla de patata con pimientos
verdes al horno (3)

Judias verdes rehogadas al pimentén

Muslitos de pollo guisados al chilindrén (pimiento
rojo y verde, cebolla, ajo, tomate, pimienta negra, aceite)
con patatas panaderas al horno

Fruta de temporada (*)

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, platano, nal

El pan de eleccion serd integral, aunque existird la opcion del pan blanco.

ja, mandarina... (*) Preferiblemente citrico.

Fruta de temporada (*) y pan infegral (1,6,10)

. “‘{@?, :




